
 

 
 
 

Lundi 
01/07 

 

Menu du jour Menu de substitution 
 

 Menu du jour Menu de substitution  

Céleri rémoulade 

Poulet rôti 
Risotto 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Poisson poché, citron 

Carottes 

 

Lundi 
08/07 

 

 

Assiette de merguez, crudité et 
frites 

Produit laitier  
Fruit de saison 

 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

 

Mardi 
02/07 

 

Salade verte et dès de jambon 

Paupiette de veau sauce 
moutarde 

Courgette 

Crème dessert biscuit 
Fruit de saison 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

 

Mardi 
09/07 

 
Carottes râpées 

Aubergine à la parmesane 

Produit laitier  
Tarte au chocolat maison 

 

 
 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

Mercredi 
03/07 

Méli-mélo 

Cordon bleu 

Petits pois 

Produit laitier  
Fruit de saison 

 
Steak haché de bœuf 

Purée de pommes de terre 

 
 

 

Mercredi 
10/07 

 
 

Assiette de camembert 
Glace 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

Jeudi  
04/07 

 

Tomates basilic 

Poulet Butter 
Riz 

Produit laitier 
Fruits aux sirops 

 

 
Poisson poché, citron 

Carottes 
 

 

Jeudi 
11/07 

 

 
Croque-monsieur 
Boulette de bœuf 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit de saison 

 

 
Poisson poché, citron 

Petits pois 

Vendredi 
05/07 

Tielle, salade verte et tomates 

Filet de merlu sauce citron 

Epinards sautés 

Produit laitier  
Fruit de saison 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

Vendredi 
12/07 

 
Radis beurre 

Poisson meunière 

Ratatouille 

Produit laitier  
Fruit de saison 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

   Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs               

Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain Bio et solidaire 

Nos viandes fraîches sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

Lundi 
15/07 

 
 

Menu du jour Menu de substitution 
 

 
 Menu du jour Menu de substitution  

 
Assiette de Tex Mex 

Produit laitier  
Fruit de saison 

 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

 

Lundi 
22/07 

 

Tomates mozzarella basilic 

Raviolis bolognaises 

Produit laitier 
Compote 

Poisson poché, citron 

Carottes 

Mardi 
16/07 

 

 

Concombre Bulgare 

Saucisse moutarde 

Haricots blancs 

Mousse au chocolat 
Fruit de saison 

 
Steak haché de bœuf  

Purée de pommes de terre 

 

 

Mardi 
23/07 

 
 
 

Grande salade Italienne 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

Mercredi  
17/07 

 

Salade verte et tomates cerises 

Pâte carbonara 

Produit laitier  
Fruit au sirop 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

Mercredi 
24/07 

 

 
Salade cœur de palmier 

Sauté de veau marengo 

Pommes de terre crispies 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 
 

Jeudi  
18/07 

 
 

Pois chiche au chorizo 

Rosbeef 
Blé pilaf aux poivrons 

Produits laitiers 

Fruit de saison 

 
Poisson poché, citron 

Petits pois 

 

Jeudi 
25/07 

 
 

 
Feuilleté au fromage 

Côte de porc 

Salsifis 

Glace 

 
 

Poisson poché, citron 

Carottes 
 

Vendredi 
19/07 

Melon Jambon 

Brochette de poisson échalote 

Pommes de terre braisée 

Pâtisserie 

 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

 

Vendredi 
26/07 

 

 
Betteraves 

Mini crevette en sauce 

Riz aux légumes 

Produit laitier 
fruit de saison 

 

 
 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

                           
                  Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs                 

Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain Bio et solidaire 

Nos viandes fraîches sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

Lundi 
29/07 

 
 

Menu du jour Menu de substitution 

 

Carottes râpées 

Sauté de poulet 
Gnocchis 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

Mardi 
30/07 

 

 
Salade verte 

Boudin 

Purée de pomme de terre 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
 

 
Steak haché de bœuf  

Purée de pommes de terre 

 

Mercredi  
31/07 

 

 
Crêpe au jambon 

Escalope de poulet sauce forestière 

Pomme de terre grenaille 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

Jeudi  
01/08 

 
 

Poireaux vinaigrette 

Jambon braisé 

Poêlée de légumes 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
Poisson poché, citron 

Petits pois 

Vendredi 
02/08 

Assiette Fish and chips 

Glace 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

 
 Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs                 

Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain Bio et solidaire 

Nos viandes fraîches sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 


