
CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4343 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs

Risotto à la tomate 
et grana

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Brie portion Mimolette Kiri Chèvre à la coupeGouda

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Liégeois vanille éclair caféQuatre quart

ENTREE 
SOIR

Mini tarte chèvre 
tomate

Ricotta aux 
herbes

Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Pâté de 
campagne 
cornichon

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4361 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois

Mini tarte aux 
poireaux

Salade de pâtes 
italienne

Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Salade de 
museau

PLAT MIDI

Coquillette 
jambon 
champignons et 
fromage

Couscous aux 
légumes d'été et 
MERGUEZ

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Cordon bleu de 
volaille et haricots 
verts

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Tomme Blanche Cantadou St Paulin Tartare ail et fines 
herbes Tomme noire Saint nectaire 

AOPVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat Pasteis de nataTarte au chocolat

ENTREE 
SOIR Mini tarte oignons Salade de maïs 

coeur de palmier Salade mexicaine Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4379 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Chorizo doux 
cornichons Salade mexicaine Macédoine 

mayonnaise
Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnées

Rillette de 
jambon

PLAT MIDI
Quenelles de 
volaille au bleu et 
purée de brocolis

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Rondelé nature à 
la fleur de sel #REF! Madame Loïc Mimolette Tomme grise à la 

coupeSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées

Pâté de lapin aux 
noisettes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4397 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

Oeufs dur 
épinards florentine

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Brie à la coupeLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 

vanille Far breton
Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Brouillade d'oeuf 
et ciboulette

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4417 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Rosette de lyon et 
cornichons Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Pâté en croûte et 
cornichon

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Chipolatas et 
pôélée du marché

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

quenelles sauce 
forestière et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Mimolette Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix bleu à la coupeBrie portion

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme Yaourt citron#REF!

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise

Mini croque 
monsieur Celeri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  4435 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Mini tarte oignons Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI
Omelette au 
fromage et pôélée 
de ratatouille

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Poêlée de 
légumes et dés de 
jambon

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Chèvre à la coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature
Crème dessert 
café éclair caféTarte chocolat

ENTREE 
SOIR

Accras de morue, 
mayonnaise

Concombre à la 
créme

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rouges

Rillette de 
jambon

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  4453 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne Rillette du Mans Coleslaw sésame 

estragon
Duo de courgette 
et poivronRadis beurre

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Saucisson à l'ail 
haricots blancs 
sauce tomate

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

crêpe au jambon 
et poêlée de 
légumes

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Rondelé nature à 
la fleur de sel Emmental portion Madame Loïc Mimolette Tomme noire à la 

coupeSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Chorizo doux et 
cornichon

Mini tarte au 
fromage

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  4471 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI
cordon bleu de 
volaille et carottes 
rôties

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Poulet aux olives 
et pommes de 
terre

Couscous 
Merguez et 
légumes

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Boudin noir aux 
oignons et purée 
de pommes de 
terre

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Brie à la coupeLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 

vanille Far breton
Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Pâté de lapin aux 
noisettes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  4489 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Mousse de foie 

forestière
Macédoine 
mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Mimolette Kiri Cabrette Cantadou Mimolette à la 
coupeBrie portion

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liéegois vanille Yaourt citron Fruit fraisTarte pomme 

rhubarbe

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  4507 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Radis beurre Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel
Pâté de campagne 
et cornichon

Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivron

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Risotto au 
chorizo et grana

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Emmental à la 
coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat éclair caféTarte au chocolat

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons

Oeuf dur 
mayonnaise

Mini tarte chèvre 
tomate

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots rouge

Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  4525 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Salade de 
museau

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnéesMini tarte au thon

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Poêlée 
méditerranéene 
et dés de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Rondelé nature à 
la fleur de sel Emmental portion Madame Loïc Mimolette Chèvre à la coupeSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Accras de morue 
mayonnaise 
paprika

Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri

Mini tarte au 
oignon

Salade de 
haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  4543 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

salade 
strasbourgeoise*

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienne
Chorizo doux et 
cornichons

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Chou de Bruxelles 
et pomme de terre 
aux lardons

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Risotto jambon 
champignon et 
fromage

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Cabrette Gouda Brie à la coupeLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 

vanille

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Mini croque 
monsieur

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

Aubergines rôties 
au sésame FougasseGougere au 

fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  4561 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Normal

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose

Pâté de lapin aux 
noisettes Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves

Salade 
piemontaise

Rosette de lyon 
et cornichons

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Flan de légumes 
aux oeufs et 
quinoa

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Couscous de 
légumes et 
chipolatas

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Mimolette Kiri Emmental Cantadou Tomme grise à la 
coupeBrie portion

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liégeois vanille Yaourt citron Quatre quart

Tarte aux 
pommes 
rhubarbe

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de riz 
jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4581 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Lieu jardinière de 
légumes

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs

Risotto à la tomate 
et grana

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Liégeois vanille éclair caféQuatre quart

ENTREE 
SOIR

Mini tarte chèvre 
tomate

Ricotta aux 
herbes

Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4736 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois

Mini tarte aux 
poireaux

Salade de pâtes 
italienne

Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Oeuf dur 
mayonnaise

PLAT MIDI

Coquillette 
jambon 
champignons et 
fromage

Gnocchis sarde 
crème d'épinards

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Chili sin carne au 
haricots rouges et 
riz aux carottes

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Tartare ail et fines 
herbes Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat Pasteis de nataTarte au chocolat

ENTREE 
SOIR Mini tarte oignons Salade de maïs 

coeur de palmier Salade mexicaine Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4771 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
bearnaise Salade mexicaine Macédoine 

mayonnaise
Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnées

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI

Gratin de 
courgettes au 
curry et pommes 
de terre

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Saint moret nature Fromage frais Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées

Pâté de lapin aux 
noisettes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4866 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots vertsBrouillade d'oeuf

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Crêpe aux 
champignons et 
haricots verts

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

Oeufs dur 
épinards florentine

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 

vanille Far breton
Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Brouillade d'oeuf 
et ciboulette

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4961 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
bearnaise Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Rillette de thon 
céleri

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Dos de colin 
pomme dauphine 
sauce tomate

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Tarte aux 
poireaux et 
carottes rôties

quenelles sauce 
forestière et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme Yaourt citron#REF!

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  5056 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Mini tarte oignons Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI
Omelette au 
fromage et pôélée 
de ratatouille

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Colin à la crème 
d'ail et carottes

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature
Crème dessert 
café Yaourt natureTarte chocolat

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Concombre à la 

créme
Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rougesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  5151 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne

Oeuf dur 
bearnaise

Coleslaw sésame 
estragon

Duo de courgette 
et poivronRadis beurre

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Gratin d'épinards

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

colin pané et 
purée de brocolis

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Petit moulé noix Emmental portion Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Mini tarte au 
fromage

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  5246 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI

Polenta à la 
crème emmental 
et tomates 
séchées

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Colin sauce 
tomate et perles 
de blé

Spaghetti aux 
fruits de mer

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Dos de colin pané 
et riz aux 
champignons

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 

vanille Far breton
Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Pâté de lapin aux 
noisettes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  5341 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Macédoine 
mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liéegois vanille Yaourt citron Fruit fraisTarte pomme 

rhubarbe

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  5436 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Radis beurre Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivron

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Tarte aux 
poireaux et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental à la 
coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat éclair caféTarte au chocolat

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons

Oeuf dur 
mayonnaise Mini tarte oignon Coleslaw sésame 

estragon
Salade de 
haricots rouge

Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  5531 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnéesMini tarte au thon

PLAT MIDI
Galettes de 
lentilles purée de 
brocolis

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Brandade de 
morue

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Emmental portion Fromage frais Fromage frais Fromage fraisSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Accras de morue 
mayonnaise 
paprika

Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri

Mini tarte au 
oignon

Salade de 
haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  5626 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienne
Oeuf dur 
bearnaise

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Carottes rôties 
sauce mornay

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Colin crème d'ail 
et carottes

Feuilleté poisson 
beurre blanc 
salsifis

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 

vanille

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Mini croque 
monsieur

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Aubergines rôties 
au sésame FougasseGougere au 

fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  5721 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose

Oeuf dur 
mayonnaise Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves Salade icebergOeuf dur 

mayonnaise

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Flan de légumes 
aux oeufs et 
quinoa

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Gratin au deux 
choux et poisson

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental Fromage frais Le petit moulé aux 
noixFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liégeois vanille Yaourt citron Quatre quart

Tarte aux 
pommes 
rhubarbe

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de riz 
jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4582 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs

Risotto à la tomate 
et grana

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Brie portion Mimolette Kiri Chèvre à la coupeGouda

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Petits suisses Yaourt aux fruits 

mixés
Compote pomme 
poire

ENTREE 
SOIR

Mini tarte chèvre 
tomate

Ricotta aux 
herbes

Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Pâté de 
campagne 
cornichon

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4737 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois

Mini tarte aux 
poireaux

Salade de pâtes 
italienne

Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Salade de 
museau

PLAT MIDI

Coquillette 
jambon 
champignons et 
fromage

Couscous aux 
légumes d'été et 
MERGUEZ

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Cordon bleu de 
volaille et haricots 
verts

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Tomme Blanche Cantadou St Paulin Tartare ail et fines 
herbes Tomme noire Saint nectaire 

AOPVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Yaourt natureFruit frais

ENTREE 
SOIR Mini tarte oignons Salade de maïs 

coeur de palmier Salade mexicaine Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4772 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Chorizo doux 
cornichons Salade mexicaine Macédoine 

mayonnaise
Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnées

Rillette de 
jambon

PLAT MIDI
Quenelles de 
volaille au bleu et 
purée de brocolis

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Rondelé nature à 
la fleur de sel #REF! Madame Loïc Mimolette Tomme grise à la 

coupeSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Tarte aux 

pommesClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées

Pâté de lapin aux 
noisettes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4867 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

Oeufs dur 
épinards florentine

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Brie à la coupeLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fromage blanc 
vanilleCompote

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Brouillade d'oeuf 
et ciboulette

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4962 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Rosette de lyon et 
cornichons Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Pâté en croûte et 
cornichon

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Chipolatas et 
pôélée du marché

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

quenelles sauce 
forestière et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Mimolette Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix bleu à la coupeBrie portion

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme Yaourt citron#REF!

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise

Mini croque 
monsieur Celeri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  5057 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Mini tarte oignons Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI
Omelette au 
fromage et pôélée 
de ratatouille

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Poêlée de 
légumes et dés de 
jambon

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Chèvre à la coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé éclair caféCompote

ENTREE 
SOIR

Accras de morue, 
mayonnaise

Concombre à la 
créme

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rouges

Rillette de 
jambon

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  5152 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne Rillette du Mans Coleslaw sésame 

estragon
Duo de courgette 
et poivronRadis beurre

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Saucisson à l'ail 
haricots blancs 
sauce tomate

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

crêpe au jambon 
et poêlée de 
légumes

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Rondelé nature à 
la fleur de sel Emmental portion Madame Loïc Mimolette Tomme noire à la 

coupeSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Fruit frais Petits suisseCompote

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Chorizo doux et 
cornichon

Mini tarte au 
fromage

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  5247 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI
cordon bleu de 
volaille et carottes 
rôties

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Poulet aux olives 
et pommes de 
terre

Couscous 
Merguez et 
légumes

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Boudin noir aux 
oignons et purée 
de pommes de 
terre

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Brie à la coupeLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fromage blanc 
vanilleFruit frais

ENTREE 
SOIR

Pâté de lapin aux 
noisettes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  5342 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Mousse de foie 

forestière
Macédoine 
mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Mimolette Kiri Cabrette Cantadou Mimolette à la 
coupeBrie portion

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Fruit frais Yaourt citron Fruit fraisCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  5437 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Radis beurre Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel
Pâté de campagne 
et cornichon

Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivron

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Risotto au 
chorizo et grana

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Emmental à la 
coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Fromage blanc 
vanille

Fromage blanc 
nature

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons

Oeuf dur 
mayonnaise

Mini tarte chèvre 
tomate

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots rouge

Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  5532 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Salade de 
museau

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnéesMini tarte au thon

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Poêlée 
méditerranéene 
et dés de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Rondelé nature à 
la fleur de sel Emmental portion Madame Loïc Mimolette Chèvre à la coupeSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane CompoteFruit frais

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Accras de morue 
mayonnaise 
paprika

Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri

Mini tarte au 
oignon

Salade de 
haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  5627 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

salade 
strasbourgeoise*

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienne
Chorizo doux et 
cornichons

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Chou de Bruxelles 
et pomme de terre 
aux lardons

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Risotto jambon 
champignon et 
fromage

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Cabrette Gouda Brie à la coupeLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Petits suisses Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Mini croque 
monsieur

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

Aubergines rôties 
au sésame FougasseGougere au 

fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  5722 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSucre

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose

Pâté de lapin aux 
noisettes Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves

Salade 
piemontaise

Rosette de lyon 
et cornichons

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Flan de légumes 
aux oeufs et 
quinoa

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Couscous de 
légumes et 
chipolatas

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Edam Mimolette Kiri Emmental Cantadou Tomme grise à la 
coupeBrie portion

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Yaourt bananeCompote

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de riz 
jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4583 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Lieu jardinière de 
légumes

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs

Risotto à la tomate 
et grana

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Petits suisses Yaourt aux fruits 

mixés
Compote pomme 
poire

ENTREE 
SOIR

Mini tarte chèvre 
tomate

Ricotta aux 
herbes

Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4738 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois

Mini tarte aux 
poireaux

Salade de pâtes 
italienne

Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Oeuf dur 
mayonnaise

PLAT MIDI

Coquillette 
jambon 
champignons et 
fromage

Gnocchis sarde 
crème d'épinards

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Chili sin carne au 
haricots rouges et 
riz aux carottes

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Tartare ail et fines 
herbes Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Yaourt natureFruit frais

ENTREE 
SOIR Mini tarte oignons Salade de maïs 

coeur de palmier Salade mexicaine Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4773 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
bearnaise Salade mexicaine Macédoine 

mayonnaise
Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnées

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI

Gratin de 
courgettes au 
curry et pommes 
de terre

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Saint moret nature Fromage frais Madame Loïc Mimolette CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Fromage blanc 

natureClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées

Pâté de lapin aux 
noisettes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4868 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots vertsBrouillade d'oeuf

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Crêpe aux 
champignons et 
haricots verts

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

Oeufs dur 
épinards florentine

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Crème dessert 
vanille

Fromage blanc 
vanilleCompote

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Brouillade d'oeuf 
et ciboulette

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4963 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
bearnaise Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Rillette de thon 
céleri

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Dos de colin 
pomme dauphine 
sauce tomate

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Tarte aux 
poireaux et 
carottes rôties

quenelles sauce 
forestière et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme Yaourt citron#REF!

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  5058 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Mini tarte oignons Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI
Omelette au 
fromage et pôélée 
de ratatouille

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Colin à la crème 
d'ail et carottes

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Yaourt natureCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Concombre à la 

créme
Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rougesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  5153 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne

Oeuf dur 
bearnaise

Coleslaw sésame 
estragon

Duo de courgette 
et poivronRadis beurre

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Gratin d'épinards

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

colin pané et 
purée de brocolis

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Petit moulé noix Emmental portion Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Fruit frais Petits suisseClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Mini tarte au 
fromage

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  5248 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI

Polenta à la 
crème emmental 
et tomates 
séchées

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Colin sauce 
tomate et perles 
de blé

Spaghetti aux 
fruits de mer

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Dos de colin pané 
et riz aux 
champignons

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fromage blanc 
vanilleFruit frais

ENTREE 
SOIR

Pâté de lapin aux 
noisettes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  5343 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Macédoine 
mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Fruit frais Yaourt citron Fruit fraisCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  5438 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Radis beurre Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivron

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Tarte aux 
poireaux et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental à la 
coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Fromage blanc 
vanille

Fromage blanc 
nature

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons

Oeuf dur 
mayonnaise Mini tarte oignon Coleslaw sésame 

estragon
Salade de 
haricots rouge

Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  5533 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnéesMini tarte au thon

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Brandade de 
morue

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Emmental portion Fromage frais Fromage frais Fromage fraisSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane CompoteFruit frais

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Accras de morue 
mayonnaise 
paprika

Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri

Mini tarte au 
oignon

Salade de 
haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  5628 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienne
Oeuf dur 
bearnaise

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Carottes rôties 
sauce mornay

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Colin crème d'ail 
et carottes

Feuilleté poisson 
beurre blanc 
salsifis

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Petits suisses Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Mini croque 
monsieur

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Aubergines rôties 
au sésame FougasseGougere au 

fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  5723 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose

Oeuf dur 
mayonnaise Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves Salade icebergOeuf dur 

mayonnaise

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Flan de légumes 
aux oeufs et 
quinoa

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Gratin au deux 
choux et poisson

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental Fromage frais Le petit moulé aux 
noixFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Yaourt bananeCompote

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de riz 
jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4584 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry Salade iceberg Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Lieu jardinière de 
légumes

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs Risotto à la tomate

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Petits suisses Yaourt aux fruits 

mixés
Compote pomme 
poire

ENTREE 
SOIR Salade iceberg Ricotta aux 

herbes
Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Carottes râpées 
vinaigrette

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4739 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois Salade iceberg Salade de pâtes 

italienne
Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Salade de petits 
pois

PLAT MIDI
Coquillettes 
champignons 
fromage

Gnocchis sarde 
crème d'épinards

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Chili sin carne au 
haricots rouges et 
riz aux carottes

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Tartare ail et fines 
herbes Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Yaourt natureFruit frais

ENTREE 
SOIR

Courgettes 
râpées citronnées

Salade de maïs 
coeur de palmier Salade mexicaine Salade de carottes Salade de pois 

chiches au cumin
Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4774 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Salade mexicaine Macédoine 
mayonnaise

Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnéesSalade iceberg

PLAT MIDI

Gratin de 
courgettes au 
curry et pommes 
de terre

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Tagliatelle sauce 
tomate basilic et 
ricotta

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Saint moret nature Fromage frais Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Fromage blanc 

natureClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées Salade iceberg

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4869 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Steak de lentilles 
et haricots verts

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

tomate farcie riz 
sauce tomate

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fromage blanc 
vanilleCompote

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Salade de 
courgettes

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4964 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Salade iceberg Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Rillette de thon 
céleri

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Dos de colin 
pomme dauphine 
sauce tomate

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Steak de lentilles 
et carottes rôties

Aiguillette de 
poulet carottes 
rôties sauce 
tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme Yaourt citron#REF!

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade Salade de 

courgettes
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  5059 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Salade ratatouille Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI Penne sauce 
tomate emmental

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Colin à la crème 
d'ail et carottes

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Yaourt natureCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Concombre à la 

créme
Ricotta aux 
herbes

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rougesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  5154 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne Salade iceberg Coleslaw sésame 

estragon
Duo de courgette 
et poivronRadis beurre

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Gratin d'épinards

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

colin pané et 
purée de brocolis

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Petit moulé noix Emmental portion Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Fruit frais Petits suisseCompote

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Salade de 
haricots beurre

Salade de 
légumes

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  5249 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade iceberg Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI

Polenta à la 
crème emmental 
et tomates 
séchées

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Colin sauce 
tomate et perles 
de blé

Spaghetti aux 
fruits de mer

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Dos de colin pané 
et riz aux 
champignons

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fromage blanc 
vanilleFruit frais

ENTREE 
SOIR

Salade de 
légumes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Salade de 

carottes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  5344 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Duo de falafels Macédoine 

mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Fruit frais Yaourt citron Fruit fraisCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  5439 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Radis beurre Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel Salade de carottes
Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivronSalade iceberg

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Effiloché de poulet 
sauce barbecue et 
carottes rôties riz

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Nuggets de blé et 
purée de celeri

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental à la 
coupeVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc 

nature Yaourt brassé Fromage blanc 
vanille

Fromage blanc 
nature

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons Salade iceberg Mini tarte oignon Duo de falafels Salade de 

haricots rouge
Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  5534 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnées

Salade de 
carottes

PLAT MIDI
Galettes de 
lentilles purée de 
brocolis

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Brandade de 
morue

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Emmental portion Fromage frais Fromage frais Fromage fraisSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane CompoteFruit frais

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Duo de falafels Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri Salade icebergSalade de 

haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  5629 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

salade 
strasbourgeoise*

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienneSalade iceberg

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Carottes rôties 
sauce mornay

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Colin crème d'ail 
et carottes

Feuilleté poisson 
beurre blanc 
salsifis

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI Petits suisses Yaourt aux fruits 

mixés Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts Duo de falafels Aubergines rôties 

au sésame FougasseGougere au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  5724 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Hépatique

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose Salade de quinoa Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves Salade icebergSalade de chou 

fleur vinaigrette

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Lasagnes de 
légumes

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Gratin au deux 
choux et poisson

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental Fromage frais Le petit moulé aux 
noixFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Yaourt bananeCompote

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites Croisillon fromageSalade de riz 

jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote CompoteFruit frais

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4586 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs

Risotto à la tomate 
et grana

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Compote Yaourt citron Liégeois vanille Crème dessertQuatre quart

ENTREE 
SOIR

Mini tarte chèvre 
tomate

Ricotta aux 
herbes

Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Fruit frais Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4741 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois

Mini tarte aux 
poireaux

Salade de pâtes 
italienne

Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Salade de 
museau

PLAT MIDI

Coquillette 
jambon 
champignons et 
fromage

Couscous aux 
légumes d'été et 
MERGUEZ

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Cordon bleu de 
volaille et haricots 
verts

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Tartare ail et fines 
herbes Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat Crème dessertTarte au chocolat

ENTREE 
SOIR Mini tarte oignons Salade de maïs 

coeur de palmier Salade mexicaine Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4776 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Chorizo doux 
cornichons Salade mexicaine Macédoine 

mayonnaise
Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnées

Rillette de 
jambon

PLAT MIDI
Quenelles de 
volaille au bleu et 
purée de brocolis

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Rondelé nature à 
la fleur de sel Fromage frais Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Compote Yaourt nature Novly chocolat Riz au laitClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées

Pâté de lapin aux 
noisettes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4871 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

Oeufs dur 
épinards florentine

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Compote Yaourt nature Crème dessert 

vanille Crème dessert
Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Brouillade d'oeuf 
et ciboulette

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4966 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Rosette de lyon et 
cornichons Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Rillette de thon 
céleri

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Chipolatas et 
pôélée du marché

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

quenelles sauce 
forestière et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Compote Yaourt nature compote pomme Yaourt citronCompote

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise

Mini croque 
monsieur Celeri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  5061 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Mini tarte oignons Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI
Omelette au 
fromage et pôélée 
de ratatouille

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Poêlée de 
légumes et dés de 
jambon

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc 

nature
Crème dessert 
café Crème dessertTarte chocolat

ENTREE 
SOIR

Accras de morue, 
mayonnaise

Concombre à la 
créme

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rouges

Rillette de 
jambon

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  5156 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne Rillette du Mans Coleslaw sésame 

estragon
Duo de courgette 
et poivron

Mousse canard 
coupelle

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Saucisson à l'ail 
haricots blancs 
sauce tomate

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

crêpe au jambon 
et poêlée de 
légumes

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Rondelé nature à 
la fleur de sel Fromage frais Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature

Compote pomme 
banane Yaourt nature Novly chocolat Crème dessertClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Chorizo doux et 
cornichon

Mini tarte au 
fromage

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  5251 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI
cordon bleu de 
volaille et carottes 
rôties

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Poulet aux olives 
et pommes de 
terre

Couscous 
Merguez et 
légumes

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Boudin noir aux 
oignons et purée 
de pommes de 
terre

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés

Compote pomme 
cassis Yaourt nature Crème dessert 

vanille
Fromage blanc 
vanille

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Pâté de lapin aux 
noisettes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Yaourt nature Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  5346 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Mousse de foie 

forestière
Macédoine 
mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Compote pomme 

poire Liéegois vanille Yaourt citron CompoteCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteYaourt nature

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  5441 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Mousse canard 
coupelle Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel
Pâté de campagne 
et cornichon

Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivron

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Risotto au 
chorizo et grana

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Compote Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat

Fromage blanc 
vanilleNovly chocolat

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons

Oeuf dur 
mayonnaise

Mini tarte chèvre 
tomate

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots rouge

Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  5536 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Salade de 
museau

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnéesMini tarte au thon

PLAT MIDI
Galettes de 
lentilles purée de 
brocolis

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Poêlée 
méditerranéene 
et dés de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Rondelé nature à 
la fleur de sel Fromage frais Madame Loïc Fromage frais Fromage fraisSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature

Compote pomme 
banane Yaourt nature Novly chocolat CompoteClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Accras de morue 
mayonnaise 
paprika

Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri

Mini tarte au 
oignon

Salade de 
haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  5631 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

salade 
strasbourgeoise*

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienne
Chorizo doux et 
cornichons

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Chou de Bruxelles 
et pomme de terre 
aux lardons

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Risotto jambon 
champignon et 
fromage

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés

Compote pomme 
cassis Yaourt nature Crème dessert 

vanille

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Mini croque 
monsieur

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

Aubergines rôties 
au sésame FougasseGougere au 

fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  5726 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Mixé

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose

Pâté de lapin aux 
noisettes Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves

Salade 
piemontaise

Rosette de lyon 
et cornichons

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Flan de légumes 
aux oeufs et 
quinoa

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Couscous de 
légumes et 
chipolatas

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Le petit moulé aux 
noixFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Compote pomme 

poire Liégeois vanille Yaourt citron Quatre quartCrème dessert 
praliné

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de riz 
jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet

CODE  MENU  :  4585 Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S27

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
haricots beurre Mini pizza Aubergines rôties 

au curry
Oeuf dur 
mayonnaise

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de perle 
de blé olives et 
menthe

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Boulettes 
d'agneau et 
flageolet à l'ail

Tajine de poulet 
aux raisins secs

Risotto à la tomate 
et grana

Dos de colin 
épinards 
béchamel et 
pomme de terre

Paupiette de veau 
sauce marengo et 
riz

Omelette et 
pôélée de 
ratatouille

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Cabrette Le petit moulé 
noix Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Compote Yaourt citron Liégeois vanille Crème dessertQuatre quart

ENTREE 
SOIR

Mini tarte chèvre 
tomate

Ricotta aux 
herbes

Rillette de thon 
au celeri

Macédoine 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de chou 
fleur

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté d'haricots 
rouges Velouté de céleri Velouté aux 

légumes du soleil
Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
lentilles corail

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Fruit frais Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

CODE  MENU  :  4740 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S28

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Coleslaw sésame 
et estragon

Houmous de 
petits pois

Mini tarte aux 
poireaux

Salade de pâtes 
italienne

Salade de 
brocolis

Caponata à la 
sicilienne

Salade de 
museau

PLAT MIDI

Coquillette 
jambon 
champignons et 
fromage

Couscous aux 
légumes d'été et 
MERGUEZ

Poulet à l'orange 
et purée de 
carottes

Cordon bleu de 
volaille et haricots 
verts

Riz façon paëlla 
au poisson

Sauté de boeuf 
sauce au poivre et 
pomme de terre 
sautées

Boulettes de 
falafels et 
carottes à l'ail 
sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Tartare ail et fines 
herbes Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat Crème dessertTarte au chocolat

ENTREE 
SOIR Mini tarte oignons Salade de maïs 

coeur de palmier Salade mexicaine Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de pois 
chiches au cumin

Salade à 
l'italienne

Accras de morue, 
mayonnaise

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de 
légumes variés

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet

CODE  MENU  :  4775 Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S29

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Chorizo doux 
cornichons Salade mexicaine Macédoine 

mayonnaise
Salade de haricots 
verts

Salade de 
courgettes au 
baies roses

Carottes râpées 
citronnées

Rillette de 
jambon

PLAT MIDI
Quenelles de 
volaille au bleu et 
purée de brocolis

Sauté de porc 
sauce au thym et 
printanière de 
légumes

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Blanquette de 
poulet et pomme 
de terre

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Encornet à 
l'espagnole et riz 
jaune

Wok de quinoa 
aux légumes 
d'été

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Rondelé nature à 
la fleur de sel Fromage frais Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature Compote Yaourt nature Novly chocolat Riz au laitClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Carottes rôties au 
miel

Courgettes râpées 
citronnées

Pâté de lapin aux 
noisettes

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
haricots rouges

Salade de petits 
poisCeleri remoulade

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet

CODE  MENU  :  4870 Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S30

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de coeur 
de palmier et dès 
de mimolette

Salade de 
carottes cuites au 
miel

Salade de 
betterave

Salade de pois 
chiche au cumin

Houmous de 
carottes

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

PLAT MIDI
Gnocchi sauce 
tomate et 
emmental

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

Oeufs dur 
épinards florentine

Lieu sauce 
marseillaise et 
boulgour

Sauté de porc 
façon fermière et 
purée de pois 
cassés

Pôélée 
champêtre et dés 
de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Tomme noire Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés Compote Yaourt nature Crème dessert 

vanille Crème dessert
Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Navets et carottes 
rôtis au sésame

Brouillade d'oeuf 
et ciboulette

Carottes râpées 
vinaigrette

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots beurre

Salade de riz 
jaune et carotte

Salade de 
betterave

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de brocolis Velouté de 
légumes

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

CODE  MENU  :  4965 Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S31

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Rosette de lyon et 
cornichons Duo de falafels Salade de 

lentilles curcuma
Pâté de campagne 
cornichons

salade 
strasbourgeoise*

Courgettes 
râpées citronnées

Pâté en croûte et 
cornichon

PLAT MIDI Spaghetti à la 
napolitaine

Chipolatas et 
pôélée du marché

Aiguillettes de 
poulet brocolis 
bechamel

Risotto au citron 
curcuma basilic et 
courgettes 
paupiette de 

Lieu navets rôtis 
sauce citron 
estragon

Saucisse de 
toulouse et purée 
de pommes de 
terre

quenelles sauce 
forestière et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Le petit moulé 
noix bleu à la coupeFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Compote Yaourt nature compote pomme Yaourt citronCompote

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Macédoine 
mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade Oeuf dur 

bearnaise
Salade de 
betterave

Gougères au 
fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de céleriVelouté de 
haricots rouges

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

CODE  MENU  :  5060 Semaine 32 : du Lundi 05 Août au Dimanche 11 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S32

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de pois 
chiche au cumin Salade de brocolis Salade de 

haricots beurre
salade de maïs et 
coeur de palmier Mini tarte oignons Tomates cerises 

au sésame
Carottes râpées 
vinaigrette

PLAT MIDI
Omelette au 
fromage et pôélée 
de ratatouille

Boulettes de 
boeuf et linguine 
crème ciboulette

Poulet au curry 
doux et boulgour

Poêlée de 
légumes et dés de 
jambon

Blanquette de 
colin pommes de 
terre haricots

Tajine de boeuf et 
semoule aux 
légumes

Paupiette du 
pécheur riz jaune 
sauce citronnée

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc 

nature
Crème dessert 
café Crème dessertTarte chocolat

ENTREE 
SOIR

Accras de morue, 
mayonnaise

Concombre à la 
créme

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Courgettes au 
citron et baies 
roses

Salade de perles 
de blé à la tomate

Salade de 
haricots rouges

Rillette de 
jambon

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

CODE  MENU  :  5155 Semaine 33 : du Lundi 12 Août au Dimanche 18 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S33

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Oeuf dur 
mayonnaise

Fondue de 
poireaux

Caponata à la 
sicilienne Rillette du Mans Coleslaw sésame 

estragon
Duo de courgette 
et poivron

Mousse canard 
coupelle

PLAT MIDI
tortellini ricotta 
épinard sauce 
forestiere

Saucisson à l'ail 
haricots blancs 
sauce tomate

Aiguillette de 
poulet sauce 
citron et courgette 
riz

crêpe au jambon 
et poêlée de 
légumes

Lieu jardinière de 
légumes

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Rondelé nature à 
la fleur de sel Fromage frais Madame Loïc Fromage frais CantadouSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature

Compote pomme 
banane Yaourt nature Novly chocolat Crème dessertClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade à 
l'italienne

Chorizo doux et 
cornichon

Mini tarte au 
fromage

Salade de 
haricots blancs

Salade de chou 
rouge au vinaigre 
de cidre

Salade de petits 
pois

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
légumes

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'épinards Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
champignons

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

CODE  MENU  :  5250 Semaine 34 : du Lundi 19 Août au Dimanche 25 Août NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S34

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de 
betterave

Salade de carottes 
cuites

Salade de 
haricots verts RatatouilleFougasse

PLAT MIDI
cordon bleu de 
volaille et carottes 
rôties

Paupiette de veau 
et lentilles 
cuisinées

Poulet aux olives 
et pommes de 
terre

Couscous 
Merguez et 
légumes

Encornets à 
l'espagnol et riz 
jaune

Boudin noir aux 
oignons et purée 
de pommes de 
terre

Sauté de porc à 
la moutarde et 
haricots plats

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés

Compote pomme 
cassis Yaourt nature Crème dessert 

vanille
Fromage blanc 
vanille

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Pâté de lapin aux 
noisettes

Aubergines au 
sésame

Carottes râpées 
citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons

Salade de maïs 
mayonnaise au 
paprika

Salade de 
coquillettes 
crudités

VELOUTE 
SOIR

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
brocolis

Velouté de 
carottes à la 
crème

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Yaourt nature Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

CODE  MENU  :  5345 Semaine 35 : du Lundi 26 Août au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S35

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI Céleri remoulade Mousse de foie 

forestière
Macédoine 
mayonnaise

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Salade de 
haricots verts

Salade de 
brocolis

Rillette de thon 
au celeri

PLAT MIDI
Gnocchi boeuf 
sauce tomate et 
crème

Petits pois 
carottes à la 
française et pilons 
de poulet

Boulettes de 
boeuf et purée de 
celeri au jus de 
viande

Boulettes de boeuf 
et purée de celeri 
au jus de viande

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Riz façon paëlla 
au poisson

Tomate farcie et 
riz sauce tomate

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage fraisFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Compote pomme 

poire Liéegois vanille Yaourt citron CompoteCompote

ENTREE 
SOIR Duo de falafels Ricotta aux 

herbes
Salade de 
lentilles curcuma

Fondue de 
poireaux 
vinaigrette

Salade de 
betteraves

Timbale de maïs 
et chataignesDuo de falafels

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois Velouté de céleri

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
rouges Soupe de cresson Velouté de 

légumes
Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteYaourt nature

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

CODE  MENU  :  5440 Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S36

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Mousse canard 
coupelle Salade mexicaine Carottes rôties au 

miel
Pâté de campagne 
et cornichon

Salade de 
coquillettes et 
crudités

Duo d'aubergine 
et poivron

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

PLAT MIDI
Boulettes de 
boeuf et lentilles 
cuisinées

Brouillade d'oeuf 
et pôélée 
salardaise 
haricots verts

Tajine de poulet 
aux raisins secs 
et semoule

Linguine à la 
napolitaine

Colin crème 
curcuma et petits 
pois

Sauté de porc aux 
pruneaux et 
pomme de terre

Risotto au 
chorizo et grana

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage fraisVache qui rit

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Compote Compote Fromage blanc 

nature
Créme dessert 
chocolat

Fromage blanc 
vanilleNovly chocolat

ENTREE 
SOIR

Croisillon 
emmental

Duo de courgettes 
et poivrons

Oeuf dur 
mayonnaise

Mini tarte chèvre 
tomate

Coleslaw sésame 
estragon

Salade de 
haricots rouge

Houmous de 
betterave

VELOUTE 
SOIR Velouté Dubarry

Velouté de 
poireaux et 
pomme de terre

Velouté aux 
légumes du soleil

Velouté aux 3 
légumes

Velouté de 
courgettes à la 
crème

Velouté de 
brocolis

Soupe de 
cresson

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

CODE  MENU  :  5535 Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S37

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Tomates cerises 
au sésame

Salade de 
museau

Salade à 
l'italienne

Salade de 
betteraves

Gougere au 
fromage

Courgettes 
râpées citronnéesMini tarte au thon

PLAT MIDI Penne à la 
carbonara

Quenelle 
lyonnaise à la 
tomate et haricots 
verts persillés

Poulet sauce miel 
et purée de 
carottes

Boulette d'agneau 
et flageolet à l'ail

Blanquette de 
colin à l'aneth et 
riz aux poireaux

Boeuf 
bourguignon et 
pomme de terre

Poêlée 
méditerranéene 
et dés de jambon

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Rondelé nature à 
la fleur de sel Fromage frais Madame Loïc Fromage frais Fromage fraisSaint môret

DESSERT 
MIDI

Fromage blanc 
aux fruits

Fromage blanc 
nature

Compote pomme 
banane Yaourt nature Novly chocolat CompoteClafoutis griotte

ENTREE 
SOIR Celeri remoulade

Salade de 
boulgour aux 
raisins secs

Accras de morue 
mayonnaise 
paprika

Salade de riz 
jaune et carottes

Rilette de thon au 
celeri

Mini tarte au 
oignon

Salade de 
haricots verts

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
lentilles corail

Velouté de 
légumes Velouté d'épinard

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté de 
haricots blancs

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté aux 
légumes du soleil

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

CODE  MENU  :  5630 Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S38

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Salade de 
carottes orange 
cumin

salade 
strasbourgeoise*

Salade de coeur 
de palmier 
mimolette

Houmous petits 
pois menthe Ratatouille Salade à 

l'italienne
Chorizo doux et 
cornichons

PLAT MIDI
Coquillette au 
thon sauce 
provencale

Omelette et 
pôélée du marché

Poulet à la 
portugaise et riz 
petits pois

Chou de Bruxelles 
et pomme de terre 
aux lardons

Dos de lieu sauce 
bretonne et 
lentilles cuisinées

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Risotto jambon 
champignon et 
fromage

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Le petit moulé 
nature Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Fromage fraisLe petit moulé 

noix

DESSERT 
MIDI

Flan vanille 
caramel

Yaourt aux fruits 
mixés

Compote pomme 
cassis Yaourt nature Crème dessert 

vanille

Boudin blanc aux 
pommes et purée 
de pomme de 
terre

Muffin aux 
pépites de 
chocolat

ENTREE 
SOIR

Mini croque 
monsieur

Salade de lentilles 
curcuma

Salade de 
haricots verts

Mousse de foie 
forestière

Aubergines rôties 
au sésame FougasseGougere au 

fromage

VELOUTE 
SOIR

Velouté de 
champignons

Velouté de 
poireaux

Velouté de 
légumes à 
l'ancienne

Velouté de pois 
cassés

Velouté de 
poireaux pomme 
de terre et 
courgettes

Velouté de 
brocolisVelouté de céleri

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT



CODE  CLIENT  :  6

en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

CODE  MENU  :  5725 Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre NOM : ISTRES PRENOM :

COMMUNE :
MENU ISTRES MS Haché

S39

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 05/06/2024 ISTRES

ENTREE 
MIDI

Courgette au 
citron et baie rose

Pâté de lapin aux 
noisettes Mini pizza Salade de chou 

fleur au sésame
Salade de 
betteraves

Salade 
piemontaise

Rosette de lyon 
et cornichons

PLAT MIDI
Raviolis boeuf 
sauce 
champignon

Flan de légumes 
aux oeufs et 
quinoa

Poulet à la 
provencale et 
ratatouille

Couscous de 
légumes et 
chipolatas

Spaghetti sauce 
aux fruits de mer

Colin à la 
catalane et 
lentilles

Sauté de porc à 
la moutarde à 
l'ancienne et 
haricots verts

FROMAGE 
OU LAITAGE 
MIDI

Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Le petit moulé aux 
noixFromage frais

DESSERT 
MIDI Yaourt à la fraise Yaourt brassé Compote pomme 

poire Liégeois vanille Yaourt citron Quatre quartCrème dessert 
praliné

ENTREE 
SOIR

Salade de blé et 
noix

Salade de chou 
fleur vinaigrette

Salade de fenouil 
mariné au citron

Salade de petits 
pois

Salade de 
carottes cuites

Brouillade d'oeuf 
ciboulette

Salade de riz 
jaune

VELOUTE 
SOIR

Velouté de petits 
pois

Velouté de 
carottes à la 
crème

Velouté de 
haricots rouges

Velouté de 
courgettes, 
épinards et 
pomme de terre

Velouté d'haricots 
verts

Velouté de 
champignons

Velouté de 
légumes

DESSERT 
SOIR Compote Compote Compote Compote Compote CompoteCompote

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain PainPain

BON APPETIT
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