CODE MENU : 4343

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
Soace getentes || e bi oves e
y y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Penne a la Boulettes Tajine de poulet Risotto a la tomate éD;f];‘%gO“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI carbonara d'agneau \et' _ aUX raisins secs et grana béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Brie portion Mimolette Kiri Gouda Chévre a la coupe
MIDI
) ) )
EAIIESISERT Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Liégeois vanille Quatre quart éclair café
e/ e e/
) ) ) o
ENTREE Mini tarte chevre Ricotta aux Rillette de thon Macédoine ng?ggsxde Salade de chou CP:;,? (;e he
SOIR tomate herbes au celeri mayonnaise POIre fleur pag
vinaigrette cornichon
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4361

CODE CLIENT : 6

Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet

MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de Mini tarte aux Salade de pates Salade de Salade de Caponata a la
MIDI et estragon petits pois poireaux italienne brocolis museau sicilienne
e/ e e/
R ) ) ) 2
_Coqtl)Jlllette Couscous aux Poulet & l'orange Cordon bleu de Riz facon padlla Eclmuflelttes de Sauté de boeuf
PLAT MIDI Ji]m on légumes d'été et et purée de volaille et haricots al oi%sor? alafels et ail sauce alé poivre et
champignons et MERGUEZ carottes verts p carottes a l'ai pomme de terre
fromage — —J sauce tomate J sautées
) ) )
FROMAGE . ) . .
OU LAITAGE Tomme Blanche Cantadou St Paulin 'rl]'artt?re ail etfines Tomme noire Vache qui rit Saint nectaire
MIDI erbes AOP
e/ e e/
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Créme dessert Tarte au chocolat Pasteis de nata
MIDI nature chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE - . Salade de mais . Brouillade d'oeuf Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR Mini tarte oignons coeur de palmier Salade mexicaine ciboulette chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4379

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES
MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
. P ) Salade de . Az
ENTREE Chorizo doux Salade mexicaine Macedoine Salade de haricots courgettes au Rillette de C_arotte; rapées
MIDI cornichons mayonnaise verts bai jambon citronnees
aies roses
e/ e e/
Z ) R ' ) )
Quenelles de Sauté de pr?rc Bro‘ﬂ'l,lla,de d'oeuf Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet &
PLAT MIDI volaille au bleu et S"".ufe aut é’m et et Ipog ee poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
purée de brocolis printaniere de salaraaise de terre lentilles cuisinées d'été jaune
légumes ) haricots verts — —
) ) )
FROMAGE . N o
OU LAITAGE Edam :?c:ﬂndelz natulre a #REF! Madame Loic Mimolette Saint moret Tomme grise a la
MIDI a fleur de se coupe
e/ e e/
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e e/
) . ) )
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées Paté de lapin aux izagr?ni?szgf Salade de Celeri remoulade Salade de petits
SOIR miel citronnées noisettes a yrika haricots rouges pois
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4397

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
ENTREE Salade de coeur Salade de Salade de Salade de pois Houmous de Mousse de foie Salade de
MIDI de palmier et dés carottes cuites au betterave chiche au cumin carottes forestiere haricots verts
de mimolette miel
e/ e e/
: ) f : ) ) 2
Gnocchi sauce SaLI‘C'Sse de A'glf'”ette de Oeufs dur Lieu sauce Poélée fSautefde porc
PLAT MIDI tomate et tdou ouse et pc;Jree thJu et stauce " épinards florentine marseillaise et champétre et dés acon éarm|e_re et
emmental e pommes de citron et courgette p boulgour de jambon purée de pois
terre —J riz — - cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Le_petlt moulé Brie a la coupe
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
. . . Muffin aux
DESSERT Flan vanille Ye_loyrt aux fruits Eruit frais Yaourt nature Cre_me dessert pépites de Ear breton
MIDI caramel mixés vanille
chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Brouillade d'oeuf Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame et ciboulette vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
. .
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4417

CODE CLIENT : 6

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot

MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
)
ENTREE Rosette de lyon et Salade de Paté de campagne salade Paté en cro(te et Courgettes
: Duo de falafels : f - f A« . <
MIDI cornichons lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise cornichon rapées citronnées
e/
Spaghetti 4 la Chinolatas et Aiguillettes de Risotto al;) C|t‘r|‘0n Lieu navets rétis quenelles sauce Sall,ICISSE‘ de
PLAT MIDI n:g glitaine (”)érl)ée du marché poulet brocolis curcumt? asilic et sauce citron forestiére et ;0“ ouse et pduree
P P bechamel courgettes estragon haricots verts € pommes de
) paupiette de terre
)
FROMAGE . .
OU LAITAGE Edam Mimolette Kiri Cabrette hﬁigem moulé Brie portion bleu a la coupe
MIDI
)
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme #REF! Yaourt citron
e/
)
ENTREE Salade de blé et Macédoine Mini croque Celeri remoulade Oeuf dur Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise monsieur bearnaise fromage betterave
e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre
)
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4435

CODE CLIENT : 6

Semaine 32 : du Lundi 05 Ao(t au Dimanche 11 Ao(t

MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S32 ‘ Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Ao(t Jeudi 08 Ao(it Vendredi 09 Aot Samedi 10 AoGt Dimanche 11 Aot
) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Mini tarte oignons Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame
e/ e/
) ")
Omelette au Boulettes de Poulet au cur Poélée de Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI fromage et poélée boeuf et linguine ry légumes et dés de colin pommes de pécheur riz jaune semoule aux
h \ ; doux et boulgour . . . . .
de ratatouille creme ciboulette jambon terre haricots sauce citronnée légumes
e/ e
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Vache qui rit Chévre a la coupe
MIDI
) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Creme dessert Tarte chocolat éclair café
MIDI nature café
e/ e/
) )
ENTREE Accras de morue, Concombre a la Brouillade d'oeuf gggrngg:tszi:g Salade de perles Rillette de Salade de
SOIR mayonnaise créme ciboulette roses de blé a la tomate jambon haricots rouges
e/ e/
. .
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail
e e
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4453

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 Lundi 12 AoQt Mardi 13 Aot Mercredi 14 Aot Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Aot Samedi 17 AoGt Dimanche 18 AoGt
) )
ENTREE Oeuf dur_ Fo_ndue de C_a_ponata ala Rillette du Mans Coleslaw sésame Radis beurre Duo (_je courgette
MIDI mayonnaise poireaux sicilienne estragon et poivron
e/ e/
— P —
tortellini ricotta Saucisson a I'ail A'glf'”ette de crépe au jambon Lieu iardiniére de Spaghetii Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce haricots blancs thJu et stauce " et poélée de au rjn os bglog haise pruneaux et
forestiere sauce tomate citron et courgette légumes 9 9 pommes de terre
—J riz —
) )
FROMAGE . 5 Sy
OU LAITAGE Edam :?c:ﬂndelz natulre a Emmental portion Madame Loic Mimolette Saint moret Tomme noire a la
MIDI a fleur de se coupe
e/ e/
) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e/
) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Chorizo doux et Mini tarte au Salade de Salade de petits rscilageagii?gi)ure
SOIR poIre I'italienne cornichon fromage haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Aot NOM: ISTRES PRENOM :

MENU ISTRES MS Normal
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0

CODE MENU : 4471
CODE CLIENT : 6

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
ENTREE Fo_ndue de Brouillade d'oeuf Salade de Salade de carottes Salade de .
poireaux B . . Fougasse Ratatouille
MIDI A ciboulette betterave cuites haricots verts
vinaigrette
cordon bleu de Paupiette de veau Poulet aux olives Couscous Encornets a Sauté de porc a B‘oudin noir aux
PLAT MIDI volaille et carottes et lentilles et pommes de Merguez et I'espagnol et riz la moutarde et glgnons et pléree
roties cuisinées terre légumes jaune haricots plats t:rrzommes e
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Le_petlt moulé Brie a la coupe
MIDI nature noix
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits e Créme dessert M,Uf.ﬁn aux
"y Fruit frais Yaourt nature . pépites de Far breton
MIDI caramel mixés vanille
chocolat
Az . . Az Salade de Salade de mais
ENTREE Péaté de lapin aux Aubergines au Carottes rapées . . . - -
SOIR noisettes sésame citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons coqqlllettes mayonnaise au
crudités paprika
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 4489

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM: ISTRES
MENU ISTRES MS Normal

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
ENTREE : Mousse de foie Macédoine Salade de Salade de Rillette de thon Salade de
Céleri remoulade P . boulgour aux . - :
MIDI forestiére mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE . R
OU LAITAGE Edam Mimolette Kiri Cabrette Cantadou Brie portion Mimolette a la
MIDI coupe
e/ e/
) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liéegois vanille Yaourt citron Tarte pomme Fruit frais
MIDI rhubarbe
e/ e/
) )
. Fondue de ) .
ENTREE Ricotta aux Salade de ] Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4507

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Normal

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE . L Carottes roties au Paté de campagne Salac_ie de Brouillade d'oeuf Duo d'aubergine
Radis beurre Salade mexicaine . - coquillettes et - -
MIDI miel et cornichon crudités ciboulette et poivron
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) H ' ) ) ) ) )
Boulettes de 5{%‘3‘2@? d'oeuf Tajine de poulet Linguine a la Colin créme Risotto au Sauté de porc aux
PLAT MIDI boggf 9t lentilles calardaise aux raisins secs napolitaine curcuma et petits chorizo et grana pruneaux et
cuisinées - et semoule pois pomme de terre
) ) haricots verts — — — — —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE N
OU LAITAGE Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Vache qui rit (I:Eg;?eental ala
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc Créme dessert Tarte au chocolat éclair café
MIDI nature chocolat
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes Oeuf dur Mini tarte chevre Coleslaw sésame Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons mayonnaise tomate estragon betterave haricots rouge
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4525

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Normal

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises Salade de Salade a Salade de Gougere au . Courgettes
4 JEn Mini tarte au thon Az . .
MIDI au sésame museau I'italienne betteraves fromage rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — . —
N s oulet sauce mie , anquette de oélée oeu
Penne a la I | Poulet ! Boulette d'agneau Bl te d Poél Boeuf
PLAT MIDI carbonara tyonnta|se: ﬁ a . et purée de ot flaneolet g Fail colin a I'aneth et méditerranéene bourguignon et
omate et haricots carottes 9 riz aux poireaux et dés de jambon pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Edam :?c:ﬂndelz natulre a Emmental portion Madame Loic Mimolette Saint moret Chévre a la coupe
MIDI a fleur de se
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gc?lljlidgu?zux ggcrgr?n(;(iesrgorue Salade de riz Rilette de thon au Salade de Mini tarte au
SOIR ulg VL jaune et carottes celeri haricots verts oignon
raisins secs paprika
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4543

CODE CLIENT : 6

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Normal
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . ) 5
depalier oo oot
cumin 9 mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) ) :
Coquillette au Omelette et Poulet a la Chou de Bruxelles Dos de lieu sauce Risotto jambon Boudin blanc aux
PLAT MIDI thon sauce g ) portugaise et riz et pomme de terre bretonne et champignon et pommes et puree
pbélée du marché . - : i de pomme de
provencale petits pois aux lardons lentilles cuisinées fromage
) —/ —J —/ — S —J terre
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Cabrette Gouda Le_petlt moulé Brie a la coupe
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
- Boudin blanc aux
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits e Créme dessert M,Uf.ﬂn aux ommes et purée
"y Fruit frais Yaourt nature . pépites de p p
MIDI caramel mixés vanille chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Mini croque Salade de lentilles Salade de Mousse de foie Aubergines roties Gougere au Fougasse
SOIR monsieur curcuma haricots verts forestiére au sésame fromage 9
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4561

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Normal

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Courgette au Paté de lapin aux Mini pi Salade de chou Salade de Rosette de lyon Salade
: h ) ini pizza A ; A .
MIDI citron et baie rose noisettes fleur au sésame betteraves et cornichons piemontaise
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Flan de légumes Poulet a la Couscous de Spaghetti sauce ISaute de gorg a Colinala
PLAT MIDI sauce aux oeufs et provencale et légumes et paghe a moutarde a catalane et
. ’ - ) aux fruits de mer l'ancienne et ;
champignon quinoa ratatouille chipolatas A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE o
OU LAITAGE Edam Mimolette Kiri Emmental Cantadou Brie portion Tomme grise a la
MIDI coupe
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Tarte aux
MIDI Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liégeois vanille Yaourt citron pommes Quatre quart
rhubarbe
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Brouillade d'oeuf
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune ciboulette
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4581

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
Soace getentes || e bi oves e
y y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Lieu jardiniere de Boulettes Tajine de poulet Risotto a la tomate éD;f];‘%gO“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI légumes d'agneau \et' _ aUX raisins secs et grana béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage frais Fromage frais
MIDI
) ) )
EAIIESISERT Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Liégeois vanille Quatre quart éclair café
e/ e e/
) ) )
- N . . P Fondue de . :
ENTREE Mini tarte chévre Ricotta aux Rillette de thon Macédoine : Salade de chou Brouillade d'oeuf
- . poireaux .
SOIR tomate herbes au celeri mayonnaise A fleur ciboulette
vinaigrette
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4736

CODE CLIENT : 6

Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de Mini tarte aux Salade de pates Salade de Oeuf dur Caponata a la
MIDI et estragon petits pois poireaux italienne brocolis mayonnaise sicilienne
e/ e e/
R ) ) ) 2
_Coqunlette . Poulet a lI'orange Chili sin carne au . . Boulettes de Sauté de bOQUf
PLAT MIDI jambon Gnocchis sarde et purée de haricots rouges et Riz facon paélla falafels et sauce au poivre et
champignons et creme d'épinards carottes fiz aux carottes au poisson carottes a l'ail pomme de terre
fromage — — sauce tomate ) sautées
) ) )
FROMAGE . )
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais E‘Z‘;ferg ail etfines Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Créme dessert Tarte au chocolat Pasteis de nata
MIDI nature chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE - . Salade de mais . Brouillade d'oeuf Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR Mini tarte oignons coeur de palmier Salade mexicaine ciboulette chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4771

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
ENTREE Oeuf dur s Macédoine Salade de haricots Salade de Brouillade d'oeuf Carottes rapées
: Salade mexicaine . courgettes au - . P
MIDI bearnaise mayonnaise verts bai ciboulette citronnées
aies roses
e/ e e/
. , — . ' G )
Gratin de Sauté de pr?rc Bmlﬂ'l,lla,de d'oeuf Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet a
PLAT MIDI courgettes au sauce au t é’m et et Ipog ee poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
curry et pommes p,rlntanlere e salarcaise de terre lentilles cuisinées d'été jaune
de terre légumes ) haricots verts — )
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Saint moret nature Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e e/
) . ) )
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées Paté de lapin aux izagr?ni?szgf Salade de Celeri remoulade Salade de petits
SOIR miel citronnées noisettes a yrika haricots rouges pois
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4866

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
Salade de coeur Salade de .
:\E/III\gIREE de palmier et des carottes cuites au ﬁstlfe?gvie Sr?i?r?:gfcpuorﬁn CH;lértTt]g:S de Brouillade d'oeuf ﬁ:rlﬁz?;tasd\ferts
de mimolette miel
e/ e e/
) f : ) ) 2
Gnocchi sauce Crépe aux A'glf'”ette de Oeufs dur Lieu sauce Poélée fSautefde pore
PLAT MIDI tomate et champignons et poulet sauce soinards florentine marseillaise et champétre et dés acon éarm|e_re et
emmental haricots verts citron et courgette P boulgour de jambon puree de pois
) riz — ) cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
. . 5 Muffin aux
DESSERT Flan vanille Ye_loyrt aux fruits Eruit frais Yaourt nature Cre_me dessert pépites de Ear breton
MIDI caramel mixés vanille
chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Brouillade d'oeuf Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame et ciboulette vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
) ’ ) ; )
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4961

CODE CLIENT : 6

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
)
ENTREE Oeuf dur Salade de Paté de campagne salade Rillette de thon Courgettes
: Duo de falafels : f - Al A . - .
MIDI bearnaise lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise céleri rapées citronnées
e/
) Risotto au citron
Spaghetti 4 la Dos de colin Aiguillettes de l;) i Lieu navets rotis quenelles sauce Tarte aux
PLAT MIDI paghet pomme dauphine poulet brocolis curcuma basilic et sauce citron forestiére et poireaux et
napolitaine courgettes ; bt
sauce tomate bechamel ! estragon haricots verts carottes roties
) paupiette de
)
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais
MIDI
)
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme #REF! Yaourt citron
e/
)
ENTREE Salade de blé et Macédoine ) . ) Oeuf dur Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade bearnaise fromage betterave
e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre
)
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5056 Semaine 32 : du Lundi 05 Aolt au Dimanche 11 Aot NOM: ISTRES PRENOM :
MENU ISTRES MS SSel
CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0
S32 ‘ Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Aot Jeudi 08 Ao(it Vendredi 09 Aot Samedi 10 AoGt Dimanche 11 Aot
) ) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Mini tarte oignons Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame
e/ e/ e/
) ) )
Omelette au Boulettes de Poulet au curry Colin 2 la créme Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI fromage et pbélée bo\euf etllmgume doux et boulgour d'ail et carottes colin pommes de pecheur_ riz jaune sgmoule aux
de ratatouille creme ciboulette terre haricots sauce citronnée légumes
e/ e e
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Creme dessert Tarte chocolat Yaourt nature
MIDI nature café
e/ e/ e/
) ) )
N . \ Courgettes au
ENTREE Concombre a la Brouillade d'oeuf - ’ Salade de perles Salade de
SOIR Duo de falafels créme ciboulette fét;gg et baies de blé a la tomate Duo de falafels haricots rouges
e/ e/ e/
) ; ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5151

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 ‘ Lundi 12 Aot Mardi 13 AoQt Mercredi 14 Ao(t Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Ao(t Samedi 17 Aot Dimanche 18 Aot
) ) )
ENTREE Oeuf dur Fondue de Caponata a la Oeuf dur Coleslaw sésame ) Duo de courgette
. . T - Radis beurre -
MIDI mayonnaise poireaux sicilienne bearnaise estragon et poivron
e/ e/ e/
) S . . P—
tortellini ricotta Sé%lfleliest;eugee colin pané et Lieu jardiniere de Spaghetti Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce Gratin d'épinards . . ) . ; runeaux et
foprestiere P citron et courgette purée de brocolis légumes bolognaise Bommes de terre
) —J riz —
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Petit moulé noix Emmental portion Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e/ e/
) ) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Brouillade d'oeuf Mini tarte au Salade de Salade de petits rscilageagii?gi)ure
SOIR poIre I'italienne ciboulette fromage haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/ e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) — pomme de terre )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5246

CODE CLIENT : 6

Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Ao(t

MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
)
ENTREE ngr:ggsxde Brouillade d'oeuf Salade de Salade de carottes Salade de Fougasse Ratatouille
MIDI poIre ciboulette betterave cuites haricots verts 9
vinaigrette
e/
N )
quenta ala | Paupiette de veau Colin sauce Spaghetti aux Encornets a Sauté de porc a Dos de colin pané
PLAT MIDI creme emmenta et lentilles tomate et perles pag I'espagnol et riz la moutarde et et riz aux
et tomates i P fruits de mer . ) h
A cuisinées de blé jaune haricots plats champignons
séchées —
)
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/
)
. . 5 Muffin aux
DESSERT Flan vanille Ye_loyrt aux fruits Eruit frais Yaourt nature Cre_me dessert pépites de Ear breton
MIDI caramel mixés vanille
chocolat
e/
)
Az . . Az Salade de Salade de mais
ENTREE Péaté de lapin aux Aubergines au Carottes rapées . . . - -
SOIR noisettes sésame citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons coqqlllettes mayonnaise au
crudités paprika
e/
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
e
)
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5341

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES
MENU ISTRES MS SSel

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
P Salade de :
ENTREE Céleri remoulade Oeuf dl_Jr Macedom_e boulgour aux Sal_ade de Rillette (_je thon Salad(_a de
MIDI bearnaise mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage frais Fromage frais
MIDI
) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liéegois vanille Yaourt citron Tarte pomme Fruit frais
MIDI rhubarbe
e/ e/
) )
. Fondue de ) .
ENTREE Ricotta aux Salade de ] Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5436

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS SSel

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE . L Carottes roties au Oeuf dur Salac_ie de Brouillade d'oeuf Duo d'aubergine
Radis beurre Salade mexicaine . . coquillettes et - -
MIDI miel mayonnaise crudités ciboulette et poivron
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) H ' ) ) ) ) )
Boulettes de Broqlllllalde d'oeuf Tajine de poulet Linguine 4 la Colin creme Tarte aux Sauté de porc aux
PLAT MIDI boeutf et lentilles et poelee aux raisins secs guine curcuma et petits poireaux et pruneaux et
NG salardaise napolitaine - )
cuisinées - et semoule pois haricots verts pomme de terre
) ) haricots verts — — — — —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE N
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit (I:Eg;?eental ala
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc Créme dessert Tarte au chocolat éclair café
MIDI nature chocolat
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes Oeuf dur Mini tarte oignon Coleslaw sésame Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons mayonnaise 9 estragon betterave haricots rouge
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5531

CODE CLIENT : 6

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises Brouillade d'oeuf Salade a Salade de Gougere au . Courgettes
4 ; JEn Mini tarte au thon Az . .
MIDI au sésame ciboulette I'italienne betteraves fromage rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — —_—
Galettes de | ise al Poulet sauce miel Boulette d'agneau Blanquette de Brandade de Boeuf
PLAT MIDI lentilles purée de tyonnta|se: ﬁ a . et purée de ot flaneolet g Fail colin a I'aneth et MorUe bourguignon et
brocolis omate et haricots carottes 9 riz aux poireaux pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Emmental portion Fromage frais Fromage frais Saint moret Fromage frais
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gc?lljlidgu?zux ggcrgr?n(;(iesrgorue Salade de riz Rilette de thon au Salade de Mini tarte au
SOIR ulg VL jaune et carottes celeri haricots verts oignon
raisins secs paprika
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5626

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS SSel

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . 5
VDI caroftes orange mayonnaise de palmier pois menthe Ratatouile beamaise Falienne
cumin Y mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
Coquillette au Omelette et Poulet a la Carottes réties Dos de lieu sauce Feuilleté poisson Colin créme d'ail
PLAT MIDI thon sauce poélée du marché portugaise et riz sauce mornay bretpnne et ) beurr_e blanc et carottes
provencale petits pois lentilles cuisinées salsifis
e/ e e e O — e — e
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
- Boudin blanc aux
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits e Créme dessert M,Uf.ﬂn aux ommes et purée
"y Fruit frais Yaourt nature . pépites de p p
MIDI caramel mixés vanille chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Mini croque Salade de lentilles Salade de Brouillade d'oeuf Aubergines roties Gougere au Fougasse
SOIR monsieur curcuma haricots verts ciboulette au sésame fromage 9
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5721

CODE CLIENT : 6

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE C_ourgette au Oeuf dur_ Mini pizza Salade dq chou Salade de Oeuf dur_ Salade iceberg
MIDI citron et baie rose mayonnaise fleur au sésame betteraves mayonnaise
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Flan de légumes Poulet a la Gratin au deux Spaghetti sauce ;a;tgu?:rggrg a Colinala
PLAT MIDI sauce aux oeufs et provenpale et choux et poisson aux fruits de mer lancienne et cate_tlane et
champignon quinoa ratatouille A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental Fromage frais Fromage frais hgigetlt moulé aux
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Tarte aux
MIDI Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Liégeois vanille Yaourt citron pommes Quatre quart
rhubarbe
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Brouillade d'oeuf
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune ciboulette
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4582

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet
MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
Soace getentes || e bi oves e
y y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Penne a la Boulettes Tajine de poulet Risotto a la tomate éD;f];‘%gO“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI carbonara d'agneau \et' _ aUX raisins secs et grana béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Brie portion Mimolette Kiri Gouda Chévre a la coupe
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Petits suisses Cqmpote pomme Ye}oyrt aux fruits
MIDI poire mixés
e/ e e/
) ) ) o
ENTREE Mini tarte chevre Ricotta aux Rillette de thon Macédoine ng?ggsxde Salade de chou CP:;,? (;e he
SOIR tomate herbes au celeri mayonnaise POIre fleur pag
vinaigrette cornichon
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4737

CODE CLIENT : 6

Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet

MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de Mini tarte aux Salade de pates Salade de Salade de Caponata a la
MIDI et estragon petits pois poireaux italienne brocolis museau sicilienne
e/ e e/
R ) ) ) 2
_Coqtl)Jlllette Couscous aux Poulet & l'orange Cordon bleu de Riz facon padlla Eclmuflelttes de Sauté de boeuf
PLAT MIDI Ji]m on légumes d'été et et purée de volaille et haricots al oi%sor? alafels et ail sauce alé poivre et
champignons et MERGUEZ carottes verts p carottes a l'ai pomme de terre
fromage — —J sauce tomate J sautées
) ) )
FROMAGE . ) . .
OU LAITAGE Tomme Blanche Cantadou St Paulin 'rl]'artt?re ail etfines Tomme noire Vache qui rit Saint nectaire
MIDI erbes AOP
e/ e e/
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature
MIDI nature
e/ e e/
) ) )
ENTREE - . Salade de mais . Brouillade d'oeuf Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR Mini tarte oignons coeur de palmier Salade mexicaine ciboulette chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4772

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES
MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
. P ) Salade de . Az
ENTREE Chorizo doux Salade mexicaine Macedoine Salade de haricots courgettes au Rillette de C_arotte; rapées
MIDI cornichons mayonnaise verts bai jambon citronnees
aies roses
e/ e e/
Z ) R ' ) )
Quenelles de Sauté de pr?rc Bro‘ﬂ'l,lla,de d'oeuf Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet &
PLAT MIDI volaille au bleu et S"".ufe aut é’m et et Ipog ee poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
purée de brocolis printaniere de salaraaise de terre lentilles cuisinées d'été jaune
légumes ) haricots verts — —
) ) )
FROMAGE . N o
OU LAITAGE Edam :?c:ﬂndelz natulre a #REF! Madame Loic Mimolette Saint moret Tomme grise a la
MIDI a fleur de se coupe
e/ e e/
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Clafoutis griotte Tarte aux
MIDI aux fruits nature pommes
e/ e e/
) . ) )
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées Paté de lapin aux izagr?ni?szgf Salade de Celeri remoulade Salade de petits
SOIR miel citronnées noisettes a yrika haricots rouges pois
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4867

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
ENTREE Salade de coeur Salade de Salade de Salade de pois Houmous de Mousse de foie Salade de
MIDI de palmier et dés carottes cuites au betterave chiche au cumin carottes forestiere haricots verts
de mimolette miel
e/ e e/
: ) f : ) ) 2
Gnocchi sauce SaLIJC|sse de ) Algtflllette de Oeuts dur Lieu sauce Poélée fSautefde porc
PLAT MIDI tomate et tdou ouse et pc;Jree thJu et stauce " épinards florentine marseillaise et champétre et dés acon éarm|e_re et
emmental e pommes de citron et courgette p boulgour de jambon purée de pois
terre —J riz —J - cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Le_petlt moulé Brie a la coupe
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
DESSERT Yaourt nature Y"’.‘OE’“ aux fruits Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Compote F“”.“age blanc
MIDI mixés vanille
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Brouillade d'oeuf Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame et ciboulette vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
) ’ ) ; )
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4962

CODE CLIENT : 6

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot

MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
)
ENTREE Rosette de lyon et Salade de Paté de campagne salade Paté en cro(te et Courgettes
: Duo de falafels : f - f A« . <
MIDI cornichons lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise cornichon rapées citronnées
e/
Spaghetti 4 la Chinolatas et Aiguillettes de Risotto al;) C|t‘r|‘0n Lieu navets rétis quenelles sauce Sall,ICISSE‘ de
PLAT MIDI n:g glitaine (”)érl)ée du marché poulet brocolis curcumt? asilic et sauce citron forestiére et ;0“ ouse et pduree
P P bechamel courgettes estragon haricots verts € pommes de
) paupiette de terre
)
FROMAGE . .
OU LAITAGE Edam Mimolette Kiri Cabrette hﬁigem moulé Brie portion bleu a la coupe
MIDI
)
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme #REF! Yaourt citron
e/
)
ENTREE Salade de blé et Macédoine Mini croque Celeri remoulade Oeuf dur Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise monsieur bearnaise fromage betterave
e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre
)
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5057

CODE CLIENT : 6

Semaine 32 : du Lundi 05 Ao(t au Dimanche 11 Ao(t

MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S32 ‘ Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Ao(t Jeudi 08 Ao(t Vendredi 09 Ao(t Samedi 10 Aot Dimanche 11 Aot
) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Mini tarte oignons Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame
e/ e/
) ")
Omelette au Boulettes de Poulet au cur Poélée de Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI fromage et poélée boeuf et linguine ry légumes et dés de colin pommes de pécheur riz jaune semoule aux
h \ ; doux et boulgour . . . . .
de ratatouille creme ciboulette jambon terre haricots sauce citronnée légumes
e/ e
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Vache qui rit Chévre a la coupe
MIDI
) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Compote éclair café
MIDI nature
e/ e/
) )
ENTREE Accras de morue, Concombre a la Brouillade d'oeuf gggrngg:tszi:g Salade de perles Rillette de Salade de
SOIR mayonnaise créme ciboulette roses de blé a la tomate jambon haricots rouges
e/ e/
. .
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail
e e
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5152

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 Lundi 12 Aot Mardi 13 AoQt Mercredi 14 Aot Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Aot Samedi 17 AoGt Dimanche 18 AoGt
) )
ENTREE Oeuf dur_ Fo_ndue de C_a_ponata ala Rillette du Mans Coleslaw sésame Radis beurre Duo (_je courgette
MIDI mayonnaise poireaux sicilienne estragon et poivron
e/ e/
— P —
tortellini ricotta Saucisson a I'ail A'glf'”ette de crépe au jambon Lieu iardiniére de Spaghetii Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce haricots blancs thJu et stauce " et poélée de au rjn os bglog haise pruneaux et
forestiere sauce tomate citron et courgette légumes 9 9 pommes de terre
—J riz —
) )
FROMAGE . 5 Sy
OU LAITAGE Edam :?c:ﬂndelz natulre a Emmental portion Madame Loic Mimolette Saint moret Tomme noire a la
MIDI a fleur de se coupe
e/ e/
) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Fruit frais Compote Petits suisse
MIDI aux fruits nature
e/ e/
) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Chorizo doux et Mini tarte au Salade de Salade de petits rscilageagii?gi)ure
SOIR poIre I'italienne cornichon fromage haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Aot NOM: ISTRES PRENOM :

MENU ISTRES MS SSucre
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0

CODE MENU : 5247
CODE CLIENT : 6

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
ENTREE Fo_ndue de Brouillade d'oeuf Salade de Salade de carottes Salade de .
poireaux B . . Fougasse Ratatouille
MIDI A ciboulette betterave cuites haricots verts
vinaigrette
cordon bleu de Paupiette de veau Poulet aux olives Couscous Encornets a Sauté de porc a B‘oudin noir aux
PLAT MIDI volaille et carottes et lentilles et pommes de Merguez et I'espagnol et riz la moutarde et glgnons et pléree
roties cuisinées terre légumes jaune haricots plats t:rrzommes e
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Emmental Gouda Le_petlt moulé Brie a la coupe
MIDI nature noix
DESSERT Yaourt nature Y"’.‘OE’“ aux fruits Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fruit frais F“”.“age blanc
MIDI mixés vanille
Az . . Az Salade de Salade de mais
ENTREE Péaté de lapin aux Aubergines au Carottes rapées . . . - -
SOIR noisettes sésame citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons coqqlllettes mayonnaise au
crudités paprika
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 5342

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM: ISTRES
MENU ISTRES MS SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
ENTREE : Mousse de foie Macédoine Salade de Salade de Rillette de thon Salade de
Céleri remoulade P . boulgour aux . - :
MIDI forestiére mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE . R
OU LAITAGE Edam Mimolette Kiri Cabrette Cantadou Brie portion Mimolette a la
MIDI coupe
e/ e/
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Fruit frais Yaourt citron Compote Fruit frais
e/ e/
) )
. Fondue de ) .
ENTREE Ricotta aux Salade de ] Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5437

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS SSucre

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE . L Carottes roties au Paté de campagne Salac_ie de Brouillade d'oeuf Duo d'aubergine
Radis beurre Salade mexicaine . - coquillettes et - -
MIDI miel et cornichon crudités ciboulette et poivron
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) H ' ) ) ) ) )
Boulettes de 5{%‘3‘2@? d'oeuf Tajine de poulet Linguine a la Colin créme Risotto au Sauté de porc aux
PLAT MIDI boggf 9t lentilles calardaise aux raisins secs napolitaine curcuma et petits chorizo et grana pruneaux et
cuisinées - et semoule pois pomme de terre
) ) haricots verts — — — — —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE N
OU LAITAGE Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Vache qui rit (I:Eg;?eental ala
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc F“”.“age blanc
MIDI nature nature vanille
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes Oeuf dur Mini tarte chevre Coleslaw sésame Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons mayonnaise tomate estragon betterave haricots rouge
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5532

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS SSucre

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises Salade de Salade a Salade de Gougere au . Courgettes
4 JEn Mini tarte au thon Az . .
MIDI au sésame museau I'italienne betteraves fromage rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — . —
Penne A la | ise al Poulet sauce miel Boulette d'agneau Blanquette de Poélée Boeuf
PLAT MIDI carbonara tyonnta|se: ﬁ a . et purée de ot flaneolet g Fail colin a I'aneth et méditerranéene bourguignon et
omate et haricots carottes 9 riz aux poireaux et dés de jambon pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Edam :?c:ﬂndelz natulre a Emmental portion Madame Loic Mimolette Saint moret Chévre a la coupe
MIDI a fleur de se
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Fruit frais Compote
MIDI aux fruits nature
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gc?lljlidgu?zux ggcrgr?n(;(iesrgorue Salade de riz Rilette de thon au Salade de Mini tarte au
SOIR ulg VL jaune et carottes celeri haricots verts oignon
raisins secs paprika
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5627

CODE CLIENT : 6

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . ) 5
VDI caroftes orange casbourgeoise" de palmier pois menthe Ratatouile comichons. Falienne
cumin 9 mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) ) :
Coquillette au Omelette et Poulet a la Chou de Bruxelles Dos de lieu sauce Risotto jambon Boudin blanc aux
PLAT MIDI thon sauce g ) portugaise et riz et pomme de terre bretonne et champignon et pommes et puree
pbélée du marché . - : i de pomme de
provencale petits pois aux lardons lentilles cuisinées fromage
) —/ —J —/ — S —J terre
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Cabrette Gouda Le_petlt moulé Brie a la coupe
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
- Boudin blanc aux
DESSERT . : Yaourt aux fruits e ; M}Jffln aux ommes et purée
Petits suisses . Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron pépites de p p
MIDI mixés chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Mini croque Salade de lentilles Salade de Mousse de foie Aubergines roties Gougere au Fougasse
SOIR monsieur curcuma haricots verts forestiére au sésame fromage 9
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5722

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS SSucre

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Courgette au Paté de lapin aux Mini pi Salade de chou Salade de Rosette de lyon Salade
: h ) ini pizza A ; A .
MIDI citron et baie rose noisettes fleur au sésame betteraves et cornichons piemontaise
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Flan de légumes Poulet a la Couscous de Spaghetti sauce ISaute de gorg a Colinala
PLAT MIDI sauce aux oeufs et provencale et légumes et paghe a moutarde a catalane et
. ’ - ) aux fruits de mer l'ancienne et ;
champignon quinoa ratatouille chipolatas A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE o
OU LAITAGE Edam Mimolette Kiri Emmental Cantadou Brie portion Tomme grise a la
MIDI coupe
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT R ) . . .
MIDI Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Compote Yaourt banane
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Brouillade d'oeuf
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune ciboulette
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4583

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
Soace getentes || e bi oves e
y y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Lieu jardiniere de Boulettes Tajine de poulet Risotto a la tomate éD;f];‘%gO“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI légumes d'agneau \et' _ aUX raisins secs et grana béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage frais Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Petits suisses Cqmpote pomme Ye}oyrt aux fruits
MIDI poire mixés
e/ e e/
) ) )
- N . . P Fondue de . :
ENTREE Mini tarte chévre Ricotta aux Rillette de thon Macédoine : Salade de chou Brouillade d'oeuf
- . poireaux ;
SOIR tomate herbes au celeri mayonnaise A fleur ciboulette
vinaigrette
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4738 Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM: ISTRES PRENOM :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre
CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de Mini tarte aux Salade de pates Salade de Oeuf dur Caponata a la
MIDI et estragon petits pois poireaux italienne brocolis mayonnaise sicilienne
e/ e e/
R ) ) ) 2
Coquillette ] Poulet a l'orange Chili sin carne au ) . Boulettes de Sauté de boeuf
PLAT MIDI jambon Gnocchis sarde et purée de haricots rouges et Riz facon paélla falafels et sauce au poivre et
champignons et creme d'épinards carottes fiz aux carottes au poisson carottes a l'ail pomme de terre
fromage — —J sauce tomate ) sautées
) ) )
FROMAGE . )
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais E‘Z‘;ferg ail etfines Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature
MIDI nature
e/ e e/
) ) )
ENTREE - . Salade de mais . Brouillade d'oeuf Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR Mini tarte oignons coeur de palmier Salade mexicaine ciboulette chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4773

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
ENTREE Oeuf dur s Macédoine Salade de haricots Salade de Brouillade d'oeuf Carottes rapées
: Salade mexicaine . courgettes au - . P
MIDI bearnaise mayonnaise verts bai ciboulette citronnées
aies roses
e/ e e/
. , — . ' G )
Gratin de Sauté de pr?rc Bmlﬂ'l,lla,de d'oeuf Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet a
PLAT MIDI courgettes au sauce au t é’m et et Ipog ee poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
curry et pommes p,rlntanlere e salarcaise de terre lentilles cuisinées d'été jaune
de terre légumes ) haricots verts — )
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Saint moret nature Fromage frais Madame Loic Mimolette Saint moret Cantadou
MIDI
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Clafoutis griotte Fromage blanc
MIDI aux fruits nature nature
e/ e e/
) . ) )
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées Paté de lapin aux izagr?ni?szgf Salade de Celeri remoulade Salade de petits
SOIR miel citronnées noisettes a yrika haricots rouges pois
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4868

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
Salade de coeur Salade de .
:\E/III\gIREE de palmier et des carottes cuites au ﬁstlfe?gvie Sr?i?r?:gfcpuorﬁn CH;lértTt]g:S de Brouillade d'oeuf ﬁ:rlﬁz?;tasd\ferts
de mimolette miel
e/ e e/
) f : ) ) 2
Gnocchi sauce Crépe aux A'glf'”ette de Oeufs dur Lieu sauce Poélée fSautefde pore
PLAT MIDI tomate et champignons et poulet sauce soinards florentine marseillaise et champétre et dés acon éarm|e_re et
emmental haricots verts citron et courgette P boulgour de jambon puree de pois
—J riz — ) cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
DESSERT Yaourt nature Y"’.‘OE’“ aux fruits Fruit frais Yaourt nature Cre_me dessert Compote F“”.“age blanc
MIDI mixés vanille vanille
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Brouillade d'oeuf Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame et ciboulette vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
) ’ ) ; )
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4963

CODE CLIENT : 6

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
)
ENTREE Oeuf dur Salade de Paté de campagne salade Rillette de thon Courgettes
: Duo de falafels : f - Al A . - .
MIDI bearnaise lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise céleri rapées citronnées
e/
) Risotto au citron
Spaghetti 4 la Dos de colin Aiguillettes de l;) i Lieu navets rotis quenelles sauce Tarte aux
PLAT MIDI paghet pomme dauphine poulet brocolis curcuma basilic et sauce citron forestiére et poireaux et
napolitaine courgettes ; bt
sauce tomate bechamel ! estragon haricots verts carottes roties
) paupiette de
)
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais
MIDI
)
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme #REF! Yaourt citron
e/
)
ENTREE Salade de blé et Macédoine ) . ) Oeuf dur Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade bearnaise fromage betterave
e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre
)
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5058 Semaine 32 : du Lundi 05 Aolt au Dimanche 11 Aot NOM: ISTRES PRENOM :
MENU ISTRES MS SSel et SSucre
CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0
S32 ‘ Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Ao(t Jeudi 08 Ao(t Vendredi 09 Ao(t Samedi 10 Aot Dimanche 11 Aot
) ) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Mini tarte oignons Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame
e/ e/ e/
) ) )
Omelette au Boulettes de Poulet au curry Colin 2 la créme Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI fromage et pbélée bo\euf etllmgume doux et boulgour d'ail et carottes colin pommes de pecheur_ riz jaune sgmoule aux
de ratatouille creme ciboulette terre haricots sauce citronnée légumes
e/ e e
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Compote Yaourt nature
MIDI nature
e/ e/ e/
) ) )
N . \ Courgettes au
ENTREE Concombre a la Brouillade d'oeuf - ’ Salade de perles Salade de
SOIR Duo de falafels créme ciboulette fét;gg et baies de blé a la tomate Duo de falafels haricots rouges
e/ e/ e/
) ; ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5153

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 ‘ Lundi 12 Aot Mardi 13 AoQt Mercredi 14 Ao(t Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Ao(t Samedi 17 Aot Dimanche 18 Aot
) ) )
ENTREE Oeuf dur Fondue de Caponata a la Oeuf dur Coleslaw sésame ) Duo de courgette
. . T - Radis beurre -
MIDI mayonnaise poireaux sicilienne bearnaise estragon et poivron
e/ e/ e/
) S . . P—
tortellini ricotta Sé%lfleliest;eugee colin pané et Lieu jardiniere de Spaghetti Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce Gratin d'épinards . . ) . ; runeaux et
foprestiere P citron et courgette purée de brocolis légumes bolognaise Bommes de terre
) —J riz —
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Petit moulé noix Emmental portion Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Fruit frais Clafoutis griotte Petits suisse
MIDI aux fruits nature
e/ e/ e/
) ) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Brouillade d'oeuf Mini tarte au Salade de Salade de petits rscilageagii?gi)ure
SOIR poIre I'italienne ciboulette fromage haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/ e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) — pomme de terre )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5248

CODE CLIENT : 6

Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Ao(t
MENU ISTRES MS SSel et SSucre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
)
Fondue de ) \
ENTREE poireaux B_rounlade d'oeuf Salade de Sa_lade de carottes Sal_ade de Fougasse Ratatouille
MIDI A ciboulette betterave cuites haricots verts
vinaigrette
e/
N )
quenta ala | Paupiette de veau Colin sauce Spaghetti aux Encornets a Sauté de porc a Dos de colin pané
PLAT MIDI creme emmenta et lentilles tomate et perles pag I'espagnol et riz la moutarde et et riz aux
et tomates i P fruits de mer . ) h
A cuisinées de blé jaune haricots plats champignons
séchées —
)
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/
)
DESSERT Yaourt nature Y"’.‘OE’“ aux fruits Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fruit frais F“”.“age blanc
MIDI mixés vanille
e/
)
Az . . Az Salade de Salade de mais
ENTREE Péaté de lapin aux Aubergines au Carottes rapées . . . - -
SOIR noisettes sésame citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons coqqlllettes mayonnaise au
crudités paprika
e/
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
e
)
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5343

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
P Salade de :
ENTREE Céleri remoulade Oeuf dl_Jr Macedom_e boulgour aux Sal_ade de Rillette (_je thon Salad(_a de
MIDI bearnaise mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage frais Fromage frais
MIDI
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Fruit frais Yaourt citron Compote Fruit frais
e/ e/
) )
. Fondue de ) .
ENTREE Ricotta aux Salade de ] Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5438

CODE CLIENT : 6

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE . L Carottes roties au Oeuf dur Salac_ie de Brouillade d'oeuf Duo d'aubergine
Radis beurre Salade mexicaine . . coquillettes et - -
MIDI miel mayonnaise crudités ciboulette et poivron
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) H ' ) ) ) ) )
Boulettes de Broqlllllalde d'oeuf Tajine de poulet Linguine 4 la Colin creme Tarte aux Sauté de porc aux
PLAT MIDI boeutf et lentilles et poelee aux raisins secs guine curcuma et petits poireaux et pruneaux et
NG salardaise napolitaine - )
cuisinées - et semoule pois haricots verts pomme de terre
) ) haricots verts — — — — —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE N
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit (I:Eg;?eental ala
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc F“”.“age blanc
MIDI nature nature vanille
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes Oeuf dur Mini tarte oignon Coleslaw sésame Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons mayonnaise 9 estragon betterave haricots rouge
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5533

CODE CLIENT : 6

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises Brouillade d'oeuf Salade a Salade de Gougere au . Courgettes
4 ; JEn Mini tarte au thon Az . .
MIDI au sésame ciboulette I'italienne betteraves fromage rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — —_—
Penne a la lyonnaise a la Poulet sauce miel Boulette d'agneau Blanquette de Brandade de Boeuf
PLAT MIDI " et purée de S colin a l'aneth et bourguignon et
carbonara i hé}I‘ICOtS carottes etflageolet a Iail riz aux poireaux morue pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Emmental portion Fromage frais Fromage frais Saint moret Fromage frais
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Fruit frais Compote
MIDI aux fruits nature
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gc?lljlidgu?zux ggcrgr?n(;(iesrgorue Salade de riz Rilette de thon au Salade de Mini tarte au
SOIR ulg VL jaune et carottes celeri haricots verts oignon
raisins secs paprika
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5628

CODE CLIENT : 6

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . 5
VDI carottes orange mayonnaise de palmier pois menthe Retatouille bearnaise Fahenne
cumin Y mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
Coquillette au Omelette et Poulet a la Carottes réties Dos de lieu sauce Feuilleté poisson Colin créme d'ail
PLAT MIDI thon sauce poélée du marché portugaise et riz sauce mornay bretpnne et ) beurr_e blanc et carottes
provencale petits pois lentilles cuisinées salsifis
e/ e e e O — e — e
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
- Boudin blanc aux
DESSERT . : Yaourt aux fruits e ; M}Jffln aux ommes et purée
Petits suisses . Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron pépites de p p
MIDI mixés chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Mini croque Salade de lentilles Salade de Brouillade d'oeuf Aubergines roties Gougere au Fougasse
SOIR monsieur curcuma haricots verts ciboulette au sésame fromage 9
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5723

CODE CLIENT : 6

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS SSel et SSucre
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE C_ourgette au Oeuf dur_ Mini pizza Salade dq chou Salade de Oeuf dur_ Salade iceberg
MIDI citron et baie rose mayonnaise fleur au sésame betteraves mayonnaise
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Flan de légumes Poulet a la Gratin au deux Spaghetti sauce ;a;tgu?:rggrg a Colinala
PLAT MIDI sauce aux oeufs et provenpale et choux et poisson aux fruits de mer lancienne et cate_tlane et
champignon quinoa ratatouille A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental Fromage frais Fromage frais hgigetlt moulé aux
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT R ) . . .
MIDI Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Compote Yaourt banane
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Brouillade d'oeuf
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune ciboulette
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4584

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Hépatique

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
:\E/III\gIREE ﬁ:rlﬁz?)(tasdt?eurre Mini pizza ':S?:i';?mes roties Salade iceberg fﬁ:?grige lentilles de blé olives et boulgour aux
y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Lieu jardiniére de Boulettes Tajine de poulet éD;f];‘l%;:O“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI légumes d'agneau \et' _ aUX raisins secs Risotto a la tomate béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage frais Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt nature Yaourt brassé Fruit frais Yaourt citron Petits suisses Cqmpote pomme Ye}oyrt aux fruits
MIDI poire mixés
e/ e e/
) ) )
. . PR Fondue de Az
ENTREE Salade iceber Ricotta aux Rillette de thon Macédoine oireaux Salade de chou Carottes rapées
SOIR 9 herbes au celeri mayonnaise POIre fleur vinaigrette
vinaigrette
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4739

CODE CLIENT : 6

Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet

MENU ISTRES MS Hépatique

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de ) Salade de pates Salade de Salade de petits Caponata a la
- : Salade iceberg g - 3 T
MIDI et estragon petits pois italienne brocolis pois sicilienne
e/ e e/
) ) ) 2
Coquillettes Gnocchis sarde Poulet a lI'orange Chili sin carne au Riz fagon paélla g?;!gge;de ?:3;2 gﬁ Eg?vurg et
PLAT MIDI champignons N o et purée de haricots rouges et B N
fromage créme d'épinards carottes riz aux carottes au poisson carottes a l'ail pomme de terre
) — sauce tomate . sautées
) ) )
FROMAGE . )
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais E‘Z‘;ferg ail etfines Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature
MIDI nature
e/ e e/
) ) )
ENTREE Courgettes Salade de mais . Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR rapées citronnées coeur de palmier Salade mexicaine Salade de carottes chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4774

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet
MENU ISTRES MS Hépatique

NOM: ISTRES

PRENOM :

Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
Salade de P ) Salade de Az
:\E/III\gIREE courgettes au Salade mexicaine mgcgggg}ge \?;Igde de haricots courgettes au Salade iceberg g?rroorftneésersapees
baies roses 4 baies roses
e/ e e/
. z ) ) )
Gratin de Sauté de pr?rc Tagliatelle sauce Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet a
PLAT MIDI courgettes au sauce au t é’m et tomate basilic et poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
curry et pommes p,rlntanlere e ricotta de terre lentilles cuisinées d'été jaune
de terre légumes S — )
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Saint moret nature Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Clafoutis griotte Fromage blanc
MIDI aux fruits nature nature
e/ e e/
) ) )
o Az Salade de mais :
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées . : Salade de : Salade de petits
SOIR miel citronnées Salade iceberg mael)/rciml?;alse au haricots rouges Celeri remoulade pois
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4869

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet
MENU ISTRES MS Hépatique

NOM: ISTRES

PRENOM :

Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
Salade de coeur Salade de . Salade de
:\E/III\gIREE de palmier et des carottes cuites au ﬁstlfe?gvie Sr?i?r?:gfcpuorﬁn CH;lértTt]g:S de courgettes au ﬁ:rlﬁz?;tasd\ferts
de mimolette miel baies roses
e/ e e/
) f : ) ) 2
Gnocehi salice Steak de lentilles Sé%lfleliest;eugee tomate farcie riz Lieu sauce Poélée gzlétsfi(?ﬁ?i%?; et
PLAT MIDI tomate et ’ ) marseillaise et champétre et dés . 8
emmental et haricots verts citron et courgette sauce tomate boulgour de jambon purée de pois
—J riz — ) cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
DESSERT Yaourt nature Y"’.‘OE’“ aux fruits Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Compote F“”.“age blanc
MIDI mixés vanille
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Salade de Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame courgettes vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
) ’ ) ; )
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4964

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot

MENU ISTRES MS Hépatique

NOM: ISTRES

PRENOM :

CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0
S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
) )
ENTREE Salade iceberg Duo de falafels Salade de paté de campagne salade . Rlllet_te de thon Ciot{rgett_es )
MIDI lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise céleri rapées citronnées
e/ e/
Spaghetti 4 la Dos de colin Aiguillettes de Risotto al;) C|t‘r|‘0n Lieu navets rétis A'gllj'”ette de Steak de lentilles
PLAT MIDI n:g glitaine pomme dauphine poulet brocolis curcumt? asilic et sauce citron pf’t!‘ et carottes ot earottes roties
P sauce tomate bechamel courgettes estragon roties sauce
) paupiette de tomate )
) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais
MIDI
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature compote pomme #REF! Yaourt citron
e/ e/
) )
ENTREE Salade de blé et Macédoine ) . ) Salade de Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade courgettes fromage betterave
e/ e/
) Velouté de Velouté de (]
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5059

Semaine 32 : du Lundi 05 Ao(t au Dimanche 11 Ao(t

MENU ISTRES MS Hépatique

NOM: ISTRES

PRENOM :

CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0
S32 Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Ao(t Jeudi 08 Ao(t Vendredi 09 Ao(t Samedi 10 Aot Dimanche 11 Aot
) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Salade ratatouille Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame
e/ e/
) )
Penne sauce Boulettes de Poulet au curry Colin 2 la créme Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI tomate emmental bo\euf etllmgume doux et boulgour d'ail et carottes colin pommes de pecheur_ riz jaune sgmoule aux
créme ciboulette terre haricots sauce citronnée légumes
e e
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Compote Yaourt nature
MIDI nature
e/ e/
) )
N ) Courgettes au
ENTREE Concombre a la Ricotta aux - ’ Salade de perles Salade de
SOIR Duo de falafels créme herbes fét;gg et baies de blé a la tomate Duo de falafels haricots rouges
e/ e/
. .
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail
e e
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5154

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS Hépatique
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 ‘ Lundi 12 Aot Mardi 13 AoQt Mercredi 14 Ao(t Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Ao(t Samedi 17 Aot Dimanche 18 Aot
) ) )
ENTREE Salade de Fondue de Caponata a la Salade iceber Coleslaw sésame Radis beurre Duo de courgette
MIDI carottes poireaux sicilienne 9 estragon et poivron
e/ e/ e/
) S . . P—
tortellini ricotta Sé%lfleliest;eugee colin pané et Lieu jardiniere de Spaghetti Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce Gratin d'épinards . . . . ; pruneaux et
forestiere citron et courgette purée de brocolis légumes bolognaise pommes de terre
e/ et [1Z N
) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Petit moulé noix Emmental portion Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI
) ) )
EAIIESISERT ZL?(T%?; blanc E;?mgge blanc Fruit frais Yaourt nature Fruit frais Compote Petits suisse
e/ e/ e/
) ) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Salade de Salade de Salade de Salade de petits iﬂageagiﬁgi)u re
SOIR poIre I'italienne haricots beurre légumes haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/ e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) — pomme de terre )
) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5249

CODE CLIENT : 6

Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Ao(t
MENU ISTRES MS Hépatique

NOM: ISTRES

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

PRENOM :

T: (0)

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
) )
Fondue de
ENTREE poireaux Salade iceberg Salade de Sa_lade de carottes Sal_ade de Fougasse Ratatouille
MIDI A betterave cuites haricots verts
vinaigrette
e/ e/
A ) )
quenta ala | Paupiette de veau Colin sauce Spaghetti aux Encornets a Sauté de porc a Dos de colin pané
PLAT MIDI creme emmenta et lentilles tomate et perles pag I'espagnol et riz la moutarde et et riz aux
et tomates i P fruits de mer . ) h
A cuisinées de blé jaune haricots plats champignons
séchées — )
) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Emmental Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e/
) )
DESSERT Yaourt nature Y"’.‘OE’“ aux fruits Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Fruit frais F“”.“age blanc
MIDI mixés vanille
e/ e/
) )
. Az Salade de Salade de mais
ENTREE Salade de Aubergines au Carottes rapées . Salade de - -
SOIR légumes sésame citronnées Salade de brocolis carottes coquII,ettes mayonnaise au
crudités paprika
e/ e/
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
e e
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5344

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM: ISTRES
MENU ISTRES MS Hépatique

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
P Salade de :
ENTREE Céleri remoulade Duo de falafels Macedoine boulgour aux Salade de Rillette de thon Salade de
MIDI mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage frais Fromage frais
MIDI
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Fruit frais Yaourt citron Compote Fruit frais
e/ e/
) )
. Fondue de ) "
ENTREE Ricotta aux Salade de p Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5439

CODE CLIENT : 6

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Hépatique
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE . L Carottes roties au Salac_ie de . Duo d'aubergine
Radis beurre Salade mexicaine . Salade de carottes coquillettes et Salade iceberg -
MIDI miel crudités et poivron
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
Boulettes de Effiloché de poulet Tajine de poulet Linquine 2 la Colin creme Nuagets de blé et Sauté de porc aux
PLAT MIDI boeuf et lentilles sauce barbecue et aux raisins secs guine curcuma et petits 99 - pruneaux et
N PUt napolitaine . purée de celeri
cuisinées carottes roties riz et semoule pois pomme de terre
e/ e e e O — e — e
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE N
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit (I:Eg;?eental ala
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Fruit frais Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc F“”.“age blanc
MIDI nature nature vanille
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes . - . Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons Salade iceberg Mini tarte oignon Duo de falafels betterave haricots rouge
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis
e e e e e e e
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5534

CODE CLIENT : 6

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre

MENU ISTRES MS Hépatique
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises SoaLIJardeettdei au Salade a Salade de Gougere au Salade de Courgettes
MIDI au sésame baieg r0SeS I'italienne betteraves fromage carottes rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — —_—
Galettes de | ise al Poulet sauce miel Boulette d'agneau Blanquette de Brandade de Boeuf
PLAT MIDI lentilles purée de tyonnta|se: ﬁ a . et purée de ot flaneolet g Fail colin a I'aneth et MorUe bourguignon et
brocolis omate et haricots carottes 9 riz aux poireaux pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Emmental portion Fromage frais Fromage frais Saint moret Fromage frais
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Fruit frais Yaourt nature Yaourt banane Fruit frais Compote
MIDI aux fruits nature
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gg&?dgu?zux Duo de falafels Salade de riz Rilette de thon au paiade de Salade iceber
SOIR ulg jaune et carottes celeri haricots verts 9
raisins secs
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5629

CODE CLIENT : 6

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre

MENU ISTRES MS Hépatique
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . 5
:\E/III\gIREE carottes orange 23';13&“', coise* de palmier H;l;nr:qoeunstr?:tlts Ratatouille Salade iceberg ﬁgﬁggnae
cumin 9 mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
Coquillette au Omelette et Poulet a la Carottes réties Dos de lieu sauce Feuilleté poisson Colin créme d'ail
PLAT MIDI thon sauce poélée du marché portugaise et riz sauce mornay bretpnne et ) beurr_e blanc et carottes
provencale petits pois lentilles cuisinées salsifis
e/ e e e O — e — e
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
- Boudin blanc aux
DESSERT . : Yaourt aux fruits e ; M}Jffln aux ommes et purée
Petits suisses . Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron pépites de p p
MIDI mixés chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de pois Salade de lentilles Salade de Aubergines roties Gougere au
SOIR chiches au cumin curcuma haricots verts Duo de falafels au sésame fromage Fougasse
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5724

CODE CLIENT : 6

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Hépatique
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE C_ourgette au Salade de quinoa Mini pizza Salade dq chou Salade de Salade d(_a chou Salade iceberg
MIDI citron et baie rose fleur au sésame betteraves fleur vinaigrette
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Lasagnes de Poulet a la Gratin au deux Spaghetti sauce ;a#qfu?aerggrg 2 Colin ala
PLAT MIDI sauce légumes provenpale et choux et poisson aux fruits de mer l'ancienne et cate_tlane et
champignon ratatouille A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Fromage frais Emmental Fromage frais Fromage frais hgigetlt moulé aux
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT R ) . . .
MIDI Yaourt a la fraise Yaourt brassé Fruit frais Yaourt nature Yaourt citron Compote Yaourt banane
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Croisillon fromage
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune g
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRSERT Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4586

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
Soace getentes || e bi oves e
y y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Penne a la Boulettes Tajine de poulet Risotto a la tomate éD;f];‘%gO“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI carbonara d'agneau \et' _ aUX raisins secs et grana béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage frais Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT . . o . |
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Compote Yaourt citron Liégeois vanille Quatre quart Créme dessert
e/ e e/
) ) )
- N . . P Fondue de . :
ENTREE Mini tarte chévre Ricotta aux Rillette de thon Macédoine : Salade de chou Brouillade d'oeuf
- . poireaux .
SOIR tomate herbes au celeri mayonnaise A fleur ciboulette
vinaigrette
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Compote Compote Fruit frais Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4741

CODE CLIENT : 6

Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet

MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de Mini tarte aux Salade de pates Salade de Salade de Caponata a la
MIDI et estragon petits pois poireaux italienne brocolis museau sicilienne
e/ e e/
R ) ) ) 2
_Coqtl)Jlllette Couscous aux Poulet & l'orange Cordon bleu de Riz facon padlla Eclmuflelttes de Sauté de boeuf
PLAT MIDI Ji]m on légumes d'été et et purée de volaille et haricots al oi%sor? alafels et ail sauce alé poivre et
champignons et MERGUEZ carottes verts p carottes a l'ai pomme de terre
fromage — —J sauce tomate J sautées
) ) )
FROMAGE . )
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais E‘Z‘;ferg ail etfines Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc Créme dessert Tarte au chocolat Créme dessert
MIDI nature chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE - . Salade de mais . Brouillade d'oeuf Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR Mini tarte oignons coeur de palmier Salade mexicaine ciboulette chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4776

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM: ISTRES
MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
. P ) Salade de . Az
ENTREE Chorizo doux Salade mexicaine Macedoine Salade de haricots courgettes au Rillette de C_arotte; rapées
MIDI cornichons mayonnaise verts bai jambon citronnees
aies roses
e/ e e/
Z ) R ' ) )
Quenelles de Sauté de pr?rc Bro‘ﬂ'l,lla,de d'oeuf Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet &
PLAT MIDI volaille au bleu et S"".ufe aut é’m et et Ipog ee poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
purée de brocolis printaniere de salaraaise de terre lentilles cuisinées d'été jaune
légumes ) haricots verts — —
) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Fromage frais :?c:ﬂndelz natulre a Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI a fleur de se
e/ e e/
) ) )
EAIIESISERT ZL?(T%?; blanc E;?mgge blanc Compote Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Riz au lait
e/ e e/
) . ) )
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées Paté de lapin aux izagr?ni?szgf Salade de Celeri remoulade Salade de petits
SOIR miel citronnées noisettes a yrika haricots rouges pois
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4871

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
ENTREE Salade de coeur Salade de Salade de Salade de pois Houmous de Mousse de foie Salade de
MIDI de palmier et dés carottes cuites au betterave chiche au cumin carottes forestiere haricots verts
de mimolette miel
e/ e e/
: ) f : ) ) 2
Gnocchi sauce SaLI‘C'Sse de A'glf'”ette de Oeufs dur Lieu sauce Poélée fSautefde porc
PLAT MIDI tomate et tdou ouse et pc;Jree thJu et stauce " épinards florentine marseillaise et champétre et dés acon éarm|e_re et
emmental e pommes de citron et courgette p boulgour de jambon purée de pois
terre —J riz — - cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
. . 5 Muffin aux
DESSERT Flan vanille Ye_loyrt aux fruits Compote Yaourt nature Cre_me dessert pépites de Créeme dessert
MIDI caramel mixés vanille
chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Brouillade d'oeuf Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame et ciboulette vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
. .
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4966

CODE CLIENT : 6

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot

MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

©)

S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
)
ENTREE Rosette de lyon et Salade de Paté de campagne salade Rillette de thon Courgettes
: Duo de falafels : f - Al A . - .
MIDI cornichons lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise céleri rapées citronnées
e/
Spaghetti 4 la Chinolatas et Aiguillettes de Risotto al;) C|t‘r|‘0n Lieu navets rétis quenelles sauce Sall,ICISSE‘ de
PLAT MIDI n:g glitaine (”)érl)ée du marché poulet brocolis Cogates €t sauce citron forestiere et Ejou omme: pduree
P P bechamel courgettes estragon haricots verts € pommes de
) paupiette de terre
)
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais
MIDI
)
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Compote Yaourt nature compote pomme Compote Yaourt citron
e/
)
ENTREE Salade de blé et Macédoine Mini croque Celeri remoulade Oeuf dur Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise monsieur bearnaise fromage betterave
e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre
)
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/
)
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5061 Semaine 32 : du Lundi 05 Aolt au Dimanche 11 Aot NOM: ISTRES PRENOM :
MENU ISTRES MS Mixé
CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0
S32 ‘ Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Ao(t Jeudi 08 Ao(t Vendredi 09 Ao(t Samedi 10 Aot Dimanche 11 Aot

) ) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Mini tarte oignons Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame

e/ e/ e/

) ) )

Omelette au Boulettes de Poulet au cur Poélée de Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI fromage et poélée boeuf et linguine ry légumes et dés de colin pommes de pécheur riz jaune semoule aux
h \ ; doux et boulgour . . . . .
de ratatouille creme ciboulette jambon terre haricots sauce citronnée légumes

e/ e e

) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI

) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc Creme dessert Tarte chocolat Créme dessert
MIDI nature café

e/ e/ e/

) ) )
ENTREE Accras de morue, Concombre a la Brouillade d'oeuf gggrngg:tszi:g Salade de perles Rillette de Salade de
SOIR mayonnaise créme ciboulette roses de blé a la tomate jambon haricots rouges

e/ e/ e/

) ; ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail

e e e

) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

e/ e/ e/

) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5156

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 ‘ Lundi 12 Aot Mardi 13 AoQt Mercredi 14 Ao(t Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Aot Samedi 17 AoGt Dimanche 18 AoGt
) ) )
ENTREE Oeuf dur Fondue de Caponata a la . Coleslaw sésame Mousse canard Duo de courgette
. . o Rillette du Mans .
MIDI mayonnaise poireaux sicilienne estragon coupelle et poivron
e/ e/ e/
) S . . P—
tortellini ricotta Saucisson a I'ail A'glf'”ette de crépe au jambon Lieu iardiniére de Spaghetii Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce haricots blancs thJu et stauce " et poélée de au rjn os bglog haise pruneaux et
forestiere sauce tomate citron et courgette légumes 9 9 pommes de terre
e/ et [1Z N
) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Fromage frais :?c:ﬂndelz natulre a Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI a fleur de se
e/ e/ e/
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Compote pomme Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Creme dessert
MIDI aux fruits nature banane
e/ e/ e/
) ) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Chorizo doux et Mini tarte au Salade de Salade de petits rscilageagii?gi)ure
SOIR poIre I'italienne cornichon fromage haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/ e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) — pomme de terre )
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Aot NOM: ISTRES PRENOM :

MENU ISTRES MS Mixé
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

CODE MENU : 5251

CODE CLIENT : 6 COMMUNE : T

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
ENTREE Fo_ndue de Brouillade d'oeuf Salade de Salade de carottes Salade de .
poireaux B . . Fougasse Ratatouille
MIDI A ciboulette betterave cuites haricots verts
vinaigrette
cordon bleu de Paupiette de veau Poulet aux olives Couscous Encornets a Sauté de porc a B‘oudin noir aux
PLAT MIDI volaille et carottes et lentilles et pommes de Merguez et I'espagnol et riz la moutarde et glgnons et pléree
roties cuisinées terre légumes jaune haricots plats t:rrzommes e
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
. . 5 Muffin aux
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits Compote pomme Créme dessert P Fromage blanc
T ! Yaourt nature . pépites de )
MIDI caramel mixés cassis vanille vanille
chocolat
Az . . Az Salade de Salade de mais
ENTREE Péaté de lapin aux Aubergines au Carottes rapées . . . - -
SOIR noisettes sésame citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons coqqlllettes mayonnaise au
crudités paprika
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Yaourt nature Compote Compote Compote
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 5346

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM : ISTRES
MENU ISTRES MS Mixé

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
ENTREE : Mousse de foie Macédoine Salade de Salade de Rillette de thon Salade de
Céleri remoulade P . boulgour aux . - :
MIDI forestiére mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage frais Fromage frais
MIDI
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé gcc))irr'r;pote pomme Liéegois vanille Yaourt citron Compote Compote
e/ e/
) )
. Fondue de ) "
ENTREE Ricotta aux Salade de p Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Yaourt nature Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5441

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Mixé

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
o Ark Salade de . , , .

ENTREE Mousse canard Salade mexicaine Carottes réties au paté de_z campagne coquillettes et B_rounlade d'oeuf Duo d aubergine
MIDI coupelle miel et cornichon crudités ciboulette et poivron

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) H ' ) ) ) ) )

Boulettes de 5{%‘3‘2@? d'oeuf Tajine de poulet Linguine a la Colin créme Risotto au Sauté de porc aux
PLAT MIDI boggf 9t lentilles calardaise aux raisins secs napolitaine curcuma et petits chorizo et grana pruneaux et
cuisinées - et semoule pois pomme de terre

) ) haricots verts — — — — —

) ) ) ) ) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Compote Fromage blanc Créme dessert Novly chocolat F“”.“age blanc
MIDI nature chocolat vanille

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes Oeuf dur Mini tarte chevre Coleslaw sésame Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons mayonnaise tomate estragon betterave haricots rouge

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis

e e e e e e e

) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5536

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Mixé

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises Salade de Salade a Salade de Gougere au . Courgettes
4 JEn Mini tarte au thon Az . .
MIDI au sésame museau I'italienne betteraves fromage rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — . —
Galettes de | ise al Poulet sauce miel Boulette d'agneau Blanquette de Poélée Boeuf
PLAT MIDI lentilles purée de tyonnta|se: ﬁ a . et purée de ot flaneolet g Fail colin a I'aneth et méditerranéene bourguignon et
brocolis omate et haricots carottes 9 riz aux poireaux et dés de jambon pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Fromage frais :?c:ﬂndelz natulre a Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Fromage frais
MIDI a fleur de se
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Compote pomme Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Compote
MIDI aux fruits nature banane
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gc?lljlidgu?zux ggcrgr?n(;(iesrgorue Salade de riz Rilette de thon au Salade de Mini tarte au
SOIR ulg VL jaune et carottes celeri haricots verts oignon
raisins secs paprika
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5631

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Mixé

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . ) 5
VDI carottes orange Sasbourgeoise* de palmier pois menthe Retatouille comichons. Fahenne
cumin 9 mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) ) :
Coquillette au Omelette et Poulet a la Chou de Bruxelles Dos de lieu sauce Risotto jambon Boudin blanc aux
PLAT MIDI thon sauce g ) portugaise et riz et pomme de terre bretonne et champignon et pommes et puree
pbélée du marché . - : i de pomme de
provencale petits pois aux lardons lentilles cuisinées fromage
) —/ —J —/ — S —J terre
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
Muffin aux Boudin blanc aux
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits Compote pomme Créme dessert P pommes et purée
T ; Yaourt nature . pépites de
MIDI caramel mixés cassis vanille chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Mini croque Salade de lentilles Salade de Mousse de foie Aubergines roties Gougere au Fougasse
SOIR monsieur curcuma haricots verts forestiére au sésame fromage 9
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5726

CODE CLIENT : 6

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Mixé
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Courgette au Paté de lapin aux Mini pi Salade de chou Salade de Rosette de lyon Salade
: h ) ini pizza A ; A .
MIDI citron et baie rose noisettes fleur au sésame betteraves et cornichons piemontaise
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Flan de légumes Poulet a la Couscous de Spaghetti sauce ISaute de gorg a Colinala
PLAT MIDI sauce aux oeufs et provencale et légumes et paghe a moutarde a catalane et
. ’ - ) aux fruits de mer l'ancienne et ;
champignon quinoa ratatouille chipolatas A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais hgigetlt moulé aux
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Co_mpote pomme Liégeois vanille Yaourt citron Cref“‘? dessert Quatre quart
MIDI poire praliné
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Brouillade d'oeuf
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune ciboulette
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4585

CODE CLIENT : 6

Semaine 27 : du Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S27 Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
) ) )
. AL . Salade de perle Salade de
Soace getentes || e bi oves e
y y menthe raisins secs
e/ e e/
) ) f )
Penne a la Boulettes Tajine de poulet Risotto a la tomate éD;f];‘%gO“n Omelette et Paupiette de veau
PLAT MIDI carbonara d'agneau \et' _ aUX raisins secs et grana béchamel et pbélée ‘de sauce marengo et
flageolet a l'ail ratatouille riz
) ) pomme de terre )
) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais Fromage frais Kiri Fromage frais Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT . . o . |
MIDI Yaourt nature Yaourt brassé Compote Yaourt citron Liégeois vanille Quatre quart Créme dessert
e/ e e/
) ) )
- N . . P Fondue de . :
ENTREE Mini tarte chévre Ricotta aux Rillette de thon Macédoine : Salade de chou Brouillade d'oeuf
- . poireaux .
SOIR tomate herbes au celeri mayonnaise A fleur ciboulette
vinaigrette
e/ e e/
) ) )
. . Velouté de e . . . .
VELOUTE Velouté de petits carottes 4 la Velouté d'haricots Velouté de céleri Velouté aux Velouté de Velouté de pois
SOIR pois créme rouges Iégumes du soleil lentilles corail cassés
e e e
) ) )
ch)ISRSERT Compote Compote Compote Fruit frais Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4740

CODE CLIENT : 6

Semaine 28 : du Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet

MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T:

©)

S28 Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet
) ) )
ENTREE Coleslaw sésame Houmous de Mini tarte aux Salade de pates Salade de Salade de Caponata a la
MIDI et estragon petits pois poireaux italienne brocolis museau sicilienne
e/ e e/
R ) ) ) 2
_Coqtl)Jlllette Couscous aux Poulet & l'orange Cordon bleu de Riz facon padlla Eclmuflelttes de Sauté de boeuf
PLAT MIDI Ji]m on légumes d'été et et purée de volaille et haricots al oi%sor? alafels et ail sauce alé poivre et
champignons et MERGUEZ carottes verts p carottes a l'ai pomme de terre
fromage — —J sauce tomate J sautées
) ) )
FROMAGE . )
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais E‘Z‘;ferg ail etfines Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI
) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc Créme dessert Tarte au chocolat Créme dessert
MIDI nature chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE - . Salade de mais . Brouillade d'oeuf Salade de pois Accras de morue, Salade a
SOIR Mini tarte oignons coeur de palmier Salade mexicaine ciboulette chiches au cumin mayonnaise I'italienne
e/ e e/
; ) ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté de Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre légumes variés légumes créme cresson lentilles corail
e e e
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4775

CODE CLIENT : 6

Semaine 29 : du Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : ISTRES
MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S29 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet Samedi 20 Juillet Dimanche 21 Juillet
) ) )
. P ) Salade de . Az
ENTREE Chorizo doux Salade mexicaine Macedoine Salade de haricots courgettes au Rillette de C_arotte; rapées
MIDI cornichons mayonnaise verts bai jambon citronnees
aies roses
e/ e e/
Z ) R ' ) )
Quenelles de Sauté de pr?rc Bro‘ﬂ'l,lla,de d'oeuf Blanquette de Dos de lieu sauce Wok de quinoa Encornet &
PLAT MIDI volaille au bleu et S"".ufe aut é’m et et Ipog ee poulet et pomme bretonne et aux légumes I'espagnole et riz
purée de brocolis printaniere de salaraaise de terre lentilles cuisinées d'été jaune
légumes ) haricots verts — —
) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Fromage frais :?c:ﬂndelz natulre a Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI a fleur de se
e/ e e/
) ) )
EAIIESISERT ZL?(T%?; blanc E;?mgge blanc Compote Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Riz au lait
e/ e e/
) . ) )
ENTREE Carottes roties au Courgettes rapées Paté de lapin aux izagr?ni?szgf Salade de Celeri remoulade Salade de petits
SOIR miel citronnées noisettes a yrika haricots rouges pois
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté de pois Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et cassés champignons haricots blancs
) pomme de terre — )
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4870

CODE CLIENT : 6

Semaine 30 : du Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S30 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet Samedi 27 Juillet Dimanche 28 Juillet
) ) )
ENTREE Salade (.je coeur Salade de . Salade de Salade de pois Houmous de Mousse de foie Salade de
MIDI de palmier et dés carottes cuites au betterave chiche au cumin carottes forestiere haricots verts
de mimolette miel
e/ e e/
: ) f : ) ) 2
Gnocchi sauce SaLI‘C'Sse de A'glf'”ette de Oeufs dur Lieu sauce Poélée fSautefde porc
PLAT MIDI tomate et tdou ouse et pc;Jree thJu et stauce " épinards florentine marseillaise et champétre et dés acon éarm|e_re et
emmental e pommes de citron et courgette p boulgour de jambon purée de pois
terre —J riz —J - cassés
) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Tomme noire Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e e/
) ) )
. . . Muffin aux
DESSERT Flan vanille Ye_loyrt aux fruits Compote Yaourt nature Cre_me dessert pépites de Créeme dessert
MIDI caramel mixés vanille
chocolat
e/ e e/
) ) )
ENTREE Navets et carottes Brouillade d'oeuf Carottes rapées Coleslaw sésame Salade de Salade de Salade de riz
SOIR rotis au sésame et ciboulette vinaigrette estragon haricots beurre betterave jaune et carotte
e/ e e/
. .
VELOUTE Velouté aux Velouté d'haricots ?g;lgrl#gsdae Velouté de brocolis Velouté de ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil verts lancienne légumes créme brocolis
e e e
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 4965

CODE CLIENT : 6

Semaine 31 : du Lundi 29 Juillet au Dimanche 04 Aot

MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM: ISTRES

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S31 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Ao(t Vendredi 02 Ao(t Samedi 03 Aot Dimanche 04 Aot
) )
ENTREE Rosette de lyon et Salade de Paté de campagne salade Paté en cro(te et Courgettes
: Duo de falafels : f - f A« . <
MIDI cornichons lentilles curcuma cornichons strasbourgeoise cornichon rapées citronnées
e/ e/
Spaghetti 4 la Chinolatas et Aiguillettes de Risotto al;) C|t‘r|‘0n Lieu navets rétis quenelles sauce Sall,ICISSE‘ de
PLAT MIDI n:g glitaine (”)érl)ée du marché poulet brocolis curcumt? asilic et sauce citron forestiére et ;0“ ouse et pduree
P P bechamel courgettes estragon haricots verts € pommes de
) paupiette de —J terre
) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette hﬁigem moulé Fromage frais bleu a la coupe
MIDI
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Compote Yaourt nature compote pomme Compote Yaourt citron
e/ e/
) )
ENTREE Salade de blé et Macédoine ) . ) Oeuf dur Gougeres au Salade de
SOIR noix mayonnaise Brouillade d'oeuf Celeri remoulade bearnaise fromage betterave
e/ e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de petits Velouté de céleri courgettes, Velouté de petits carottes a la Velouté de Velouté de céleri
SOIR pois épinards et pois créme haricots rouges
) pomme de terre )
) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5060 Semaine 32 : du Lundi 05 Aolt au Dimanche 11 Aot NOM: ISTRES PRENOM :
MENU ISTRES MS Haché
CODE CLIENT : 6 Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | COMMUNE : T: 0
S32 ‘ Lundi 05 Ao(t Mardi 06 Aot Mercredi 07 Ao(t Jeudi 08 Ao(t Vendredi 09 Ao(t Samedi 10 Aot Dimanche 11 Aot

) ) )
ENTREE Salade de pois Salade de brocolis Salade de salade de malis et Mini tarte oignons Carottes rapées Tomates cerises
MIDI chiche au cumin haricots beurre coeur de palmier vinaigrette au sésame

e/ e/ e/

) ) )

Omelette au Boulettes de Poulet au cur Poélée de Blanquette de Paupiette du Tajine de boeuf et
PLAT MIDI fromage et poélée boeuf et linguine ry légumes et dés de colin pommes de pécheur riz jaune semoule aux
h \ ; doux et boulgour . . . . .
de ratatouille creme ciboulette jambon terre haricots sauce citronnée légumes

e/ e e

) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI

) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt vanille Compote Fromage blanc Creme dessert Tarte chocolat Créme dessert
MIDI nature café

e/ e/ e/

) ) )
ENTREE Accras de morue, Concombre a la Brouillade d'oeuf gggrngg:tszi:g Salade de perles Rillette de Salade de
SOIR mayonnaise créme ciboulette roses de blé a la tomate jambon haricots rouges

e/ e/ e/

) ; ) ; )
VELOUTE Velouté Dubarry ;)lgilfeuatﬁxd[?omme Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson lentilles corail

e e e

) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

e/ e/ e/

) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

e/ e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5155

CODE CLIENT : 6

Semaine 33 : du Lundi 12 Ao(t au Dimanche 18 Ao(t

MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

NOM: ISTRES

PRENOM :

T: (0)

S33 ‘ Lundi 12 Aot Mardi 13 AoQt Mercredi 14 Ao(t Jeudi 15 Ao(t Vendredi 16 Aot Samedi 17 AoGt Dimanche 18 AoGt
) ) )
ENTREE Oeuf dur Fondue de Caponata a la . Coleslaw sésame Mousse canard Duo de courgette
. . o Rillette du Mans .
MIDI mayonnaise poireaux sicilienne estragon coupelle et poivron
e/ e/ e/
) S . . P—
tortellini ricotta Saucisson a I'ail A'glf'”ette de crépe au jambon Lieu iardiniére de Spaghetii Sauté de porc aux
PLAT MIDI épinard sauce haricots blancs thJu et stauce " et poélée de au rjn os bglog haise pruneaux et
forestiere sauce tomate citron et courgette légumes 9 9 pommes de terre
e/ et [1Z N
) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Fromage frais :?c:ﬂndelz natulre a Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Cantadou
MIDI a fleur de se
e/ e/ e/
) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Compote pomme Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Creme dessert
MIDI aux fruits nature banane
e/ e/ e/
) ) )
ENTREE ngr:ggﬁxde Salade a Chorizo doux et Mini tarte au Salade de Salade de petits rscilageagii?gi)ure
SOIR poIre I'italienne cornichon fromage haricots blancs pois 9 9
vinaigrette de cidre
e/ e/ e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'épinards Velouté de Velouté de
SOIR brocolis créme légumes épinards et p champignons haricots blancs
) — pomme de terre )
) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/
) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/

BON APPETIT




Semaine 34 : du Lundi 19 Ao(t au Dimanche 25 Aot NOM: ISTRES PRENOM :

MENU ISTRES MS Haché
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

CODE MENU : 5250

CODE CLIENT : 6 COMMUNE : T

S34 Lundi 19 Ao(t Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Ao(t Vendredi 23 Aot Samedi 24 AoQt Dimanche 25 AoQt
ENTREE Fo_ndue de Brouillade d'oeuf Salade de Salade de carottes Salade de .
poireaux B . . Fougasse Ratatouille
MIDI A ciboulette betterave cuites haricots verts
vinaigrette
cordon bleu de Paupiette de veau Poulet aux olives Couscous Encornets a Sauté de porc a B‘oudin noir aux
PLAT MIDI volaille et carottes et lentilles et pommes de Merguez et I'espagnol et riz la moutarde et glgnons et pléree
roties cuisinées terre légumes jaune haricots plats t:rrzommes e
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Fromage frais Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
. . 5 Muffin aux
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits Compote pomme Créme dessert P Fromage blanc
T ! Yaourt nature . pépites de )
MIDI caramel mixés cassis vanille vanille
chocolat
Az . . Az Salade de Salade de mais
ENTREE Péaté de lapin aux Aubergines au Carottes rapées . . . - -
SOIR noisettes sésame citronnées Salade de brocolis Mini tarte oignons coqqlllettes mayonnaise au
crudités paprika
VELOUTE Velouté aux Velouté de ?g;lgrl#gsdae ;J/gilf)eu;ﬁxdst Velouté de pois ::/grlgtut:aes%ela Velouté de
SOIR Iégumes du soleil brocolis lancienne pomme de terre cassés créme brocolis
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Yaourt nature Compote Compote Compote
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 5345

CODE CLIENT : 6

Semaine 35 : du Lundi 26 Ao(t au Dimanche 01 Septembre NOM: ISTRES
MENU ISTRES MS Haché

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S35 Lundi 26 Aot Mardi 27 Aot Mercredi 28 Ao(t Jeudi 29 Aolt Vendredi 30 Ao(t Samedi 31 AoGt Dimanche 01 Septembre
) )
ENTREE : Mousse de foie Macédoine Salade de Salade de Rillette de thon Salade de
Céleri remoulade P . boulgour aux . - :
MIDI forestiére mayonnaise - haricots verts au celeri brocolis
raisins secs
e/ e/
. . —\ )
Gnocchi boeuf Petits po[sl EOUI?HeS de’ d Boulettes de boeuf Dos de lieu sauce Tomate farcie et Riz facon padlla
PLAT MIDI sauce tomate et ;:arottgs ala i oleu_ et purede € et purée de celeri bretonne et iy Salice fomate al oigssor?
créeme rancaise et pllons celer aujus ae au jus de viande lentilles cuisinées P
de poulet ) viande )
) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Kiri Cabrette Cantadou Fromage frais Fromage frais
MIDI
) )
EAIIESISERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé gcc))irr'r;pote pomme Liéegois vanille Yaourt citron Compote Compote
e/ e/
) )
. Fondue de ) "
ENTREE Ricotta aux Salade de p Salade de Timbale de mais
SOIR Duo de falafels herbes lentilles curcuma poireaux betteraves Duo de falafels et chataignes
vinaigrette
e/ e/
Velouté de
VELOUTE Velouté de petits . - courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois Velouté de céleri épinards et rouges Soupe de cresson légumes légumes
) pomme de terre )
) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Yaourt nature Compote
e/ e/
) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5440

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Haché

Semaine 36 : du Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S36 ‘ Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre
) ) ) ) ) ) )
o Ark Salade de . , , .

ENTREE Mousse canard Salade mexicaine Carottes réties au paté de_z campagne coquillettes et B_rounlade d'oeuf Duo d aubergine
MIDI coupelle miel et cornichon crudités ciboulette et poivron

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) H ' ) ) ) ) )

Boulettes de 5{%‘3‘2@? d'oeuf Tajine de poulet Linguine a la Colin créme Risotto au Sauté de porc aux
PLAT MIDI boggf 9t lentilles calardaise aux raisins secs napolitaine curcuma et petits chorizo et grana pruneaux et
cuisinées - et semoule pois pomme de terre

) ) haricots verts — — — — —

) ) ) ) ) ) )
FROMAGE
OU LAITAGE Fromage frais Cantadou Fromage frais Fromage frais Fromage frais Vache qui rit Fromage frais
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Compote Compote Fromage blanc Créme dessert Novly chocolat F“”.“age blanc
MIDI nature chocolat vanille

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ) ) ) ) )
ENTREE Croisillon Duo de courgettes Oeuf dur Mini tarte chevre Coleslaw sésame Houmous de Salade de
SOIR emmental et poivrons mayonnaise tomate estragon betterave haricots rouge

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ; ) ) ) ; ) )
VELOUTE Velouté Dubarry E)/gill?euatﬁxdgt Velouté aux Velouté aux 3 Xg&?;teitgg ala Soupe de Velouté de
SOIR pomme de terre Iégumes du soleil légumes créme cresson brocolis

e e e e e e e

) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

e/ e/ e/ e/ e e e/

) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5535

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Haché

Semaine 37 : du Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S37 ‘ Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Tomates cerises Salade de Salade a Salade de Gougere au . Courgettes
4 JEn Mini tarte au thon Az . .
MIDI au sésame museau I'italienne betteraves fromage rapées citronnées
e/ e/ e/ e/ e e e/
Quenelle . ) ) — . —
Penne A la | ise al Poulet sauce miel Boulette d'agneau Blanquette de Poélée Boeuf
PLAT MIDI carbonara tyonnta|se: ﬁ a . et purée de ot flaneolet g Fail colin a I'aneth et méditerranéene bourguignon et
omate et haricots carottes 9 riz aux poireaux et dés de jambon pomme de terre
) ) verts persillés — — — — )
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . N
OU LAITAGE Fromage frais :?c:ﬂndelz natulre a Fromage frais Madame Loic Fromage frais Saint moret Fromage frais
MIDI a fleur de se
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Fromage blanc Fromage blanc Compote pomme Yaourt nature Novly chocolat Clafoutis griotte Compote
MIDI aux fruits nature banane
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Celeri remoulade gc?lljlidgu?zux ggcrgr?n(;(iesrgorue Salade de riz Rilette de thon au Salade de Mini tarte au
SOIR ulg VL jaune et carottes celeri haricots verts oignon
raisins secs paprika
e/ e/ e/ e/ e e e/
— — — ) Velouté de ) ) [ ] Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de Lo courgettes Velouté de Velouté aux 5
. . . Velouté d'épinard o ! : P . carottes a la
SOIR lentilles corail légumes épinards et haricots blancs Iégumes du soleil créme
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5630

CODE CLIENT : 6

MENU ISTRES MS Haché

Semaine 38 : du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre

Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

NOM :

COMMUNE :

ISTRES

PRENOM :

T:

©)

S38 ‘ Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre
) ) ) ) ) ) )
Salade de Salade de coeur . ) 5
VDI carottes orange Sasbourgeoise* de palmier pois menthe Retatouille comichons. Fahenne
cumin 9 mimolette P
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) ) :
Coquillette au Omelette et Poulet a la Chou de Bruxelles Dos de lieu sauce Risotto jambon Boudin blanc aux
PLAT MIDI thon sauce g ) portugaise et riz et pomme de terre bretonne et champignon et pommes et puree
pbélée du marché . - : i de pomme de
provencale petits pois aux lardons lentilles cuisinées fromage
) —/ —J —/ — S —J terre
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . . . .
OU LAITAGE Le petit moulé Fromage frais Tartare aux noix Cabrette Fromage frais Le_petlt moulé Fromage frais
MIDI nature noix
e/ e/ e/ e/ e e e/
Muffin aux Boudin blanc aux
DESSERT Flan vanille Yaourt aux fruits Compote pomme Créme dessert P pommes et purée
T ; Yaourt nature . pépites de
MIDI caramel mixés cassis vanille chocolat de pomme de
) ) ) ) ) S —J terre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Mini croque Salade de lentilles Salade de Mousse de foie Aubergines roties Gougere au Fougasse
SOIR monsieur curcuma haricots verts forestiére au sésame fromage 9
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Velouté de
VELOUTE Velouté de Velouté de A N Velouté de pois poireaux pomme . o Velouté de
- . légumes a p Velouté de céleri A
SOIR champignons poireaux lancienne cassés de terre et brocolis
— — — — —J courgettes ) —
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT




CODE MENU : 5725

CODE CLIENT : 6

Semaine 39 : du Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre | NOM: ISTRES

MENU ISTRES MS Haché
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024

COMMUNE :

PRENOM :

T: (0)

S39 ‘ Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Courgette au Paté de lapin aux Mini pi Salade de chou Salade de Rosette de lyon Salade
: h ) ini pizza A ; A .
MIDI citron et baie rose noisettes fleur au sésame betteraves et cornichons piemontaise
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) Z 2 )
Raviolis boeuf Flan de légumes Poulet a la Couscous de Spaghetti sauce ISaute de gorg a Colinala
PLAT MIDI sauce aux oeufs et provencale et légumes et paghe a moutarde a catalane et
. ’ - ) aux fruits de mer l'ancienne et ;
champignon quinoa ratatouille chipolatas A lentilles
) ) ) ) — _J haricots verts —
) ) ) ) ) ) )
FROMAGE . .
OU LAITAGE Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais Fromage frais hgigetlt moulé aux
MIDI e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
DESSERT Yaourt a la fraise Yaourt brassé Co_mpote pomme Liégeois vanille Yaourt citron Cref“‘? dessert Quatre quart
MIDI poire praliné
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
ENTREE Salade de blé et Salade de chou Salade de fenouil Salade de petits Salade de Salade de riz Brouillade d'oeuf
SOIR noix fleur vinaigrette mariné au citron pois carottes cuites jaune ciboulette
e/ e/ e/ e/ e e e/
Velouté de Veloute de
VELOUTE Velouté de petits carottes a la Velouté de courgettes, Velouté d'haricots Velouté de Velouté de
SOIR pois créme haricots rouges épinards et verts légumes champignons
) ) ) ) pomme de terre — — )
) ) ) ) ) ) )
ch)ISRS ERT Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
e/ e/ e/ e/ e e e/
) ) ) ) ) ) )
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
e/ e/ e/ e/ e e e/

BON APPETIT
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