
 

 
 
 

Lundi 
05/08 

 

Menu du jour Menu de substitution 
 

 Menu du jour Menu de substitution  

Salade de tomates et thon 

Poulet rôti 
Frites 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Poisson poché, citron 

Carottes 

 

Lundi 
12/08 

 

 

Lentilles vinaigrettes 

Sauté de poulet chinoise 

Riz 

Produit laitier  
Litchis 

 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

 

Mardi 
06/08 

 

Assiette de jambon 

Boulettes de bœuf 
Haricots blancs 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

 

Mardi 
13/08 

 
Concombres Bulgare 

Rosbeef sauce tartare 

Pommes Dauphines 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

Mercredi 
07/08 

Méli-mélo 

Cordon bleu 

Petits pois 

Produit laitier  
Fruit de saison 

 
Steak haché de bœuf 

Purée de pommes de terre 

 
 

 

Mercredi 
14/08 

 
 

Grande salade Niçoise 

Produit laitier 
Glace 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

Jeudi  
08/08 

 

Assiette de rôti de dinde 

Produit laitier 
Fruits aux sirops 

 

 
Poisson poché, citron 

Carottes 
 

 

Jeudi 
15/08 

 

 
 

FERIE 

Vendredi 
09/08 

Tarte aux poireaux 

Poisson sauce basilic 

Haricots verts 

Produit laitier  
Compote 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

Vendredi 
16/08 

 
Tielle et salade verte 

Seiches à l’armoricaine 

Riz 

Produit laitier 
Glace 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

   Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs               

Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain Bio et solidaire 

Nos viandes fraîches sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

Lundi 
19/08 

 
 

Menu du jour Menu de substitution 
 

 
 Menu du jour Menu de substitution  

Gaspacho 

Pâtes au roquefort 
Produit laitier 
fruit de saison 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

 

Lundi 
26/08 

 

Melon au jambon 

Poisson meunière 

Salsifis à la crème 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

Poisson poché, citron 

Carottes 

Mardi 
20/08 

 

Salade verte saumon et avocat 

Saucisses 

Fenouil 
Produit laitier 

Fruit de saison 

 
Steak haché de bœuf  

Purée de pommes de terre 

 

 

Mardi 
27/08 

 
Concombre à la menthe 

Tortellini ricotta, mozzarella et 
tomates séchés 

Île flottante 

 
 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

Mercredi  
21/08 

 

Assiette Kebab 

Glace 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

Mercredi 
28/08 

 

Salade verte, fêta et olives 

Poulet curry coco 

Pâtes  
Produit laitier 

Compote spéculos 

 
 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 
 

Jeudi  
22/08 

 
 

Salade verte 

Paupiette sauce tomate 

Carottes sautées 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
Poisson poché, citron 

Petits pois 

 

Jeudi 
29/08 

 
 

 
Tomates basilic 

Steak haché sauce au poivre 

Patatoes 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Poisson poché, citron 

Carottes 
 

Vendredi 
23/08 

Crêpe au fromage 

Calamars à la Sétoise 

Riz 

Pâtisserie 

Steak haché de bœuf  
Purée de pommes de terre 

 

 

Vendredi 
30/08 

 

Salade verte 

Moules marinières 

Frites 

Pâtisserie 

 
 

Steak haché de bœuf 
Purée de pommes de terre 

 

                           
                  Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs                 

Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain Bio et solidaire 

Nos viandes fraîches sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 
 

 


