Lundi
04/11

Mardi
05/11

; Mercredi
06/11

| Jeudi
| 07/11

Vendredi
08/11

Soupe de légumes
Sauté de porc
Riz cantonais
Produit laitier
Fruit de saison

RESTAURANT LA REGALIDO

Poisson poche, citron
Carottes

Omelette
Haricots plats
Produit laitier

Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pommes de terre

Tarte au roquefort
Rosbeef
Poélée primeur
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pommes de terre

Crépe au fromage
Réti de dinde au Kiri
Gratin de chou-fleur et pomme
de terre
Produit laitier
Compote et biscuit

Poisson poché, citron
Carottes

Salade verte et olives noires
NMoules
Frites
Fromage
Glace

Steak haché de beeuf
Purée de pommes de terre

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chagque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d'approvisionnement
Pain Bio et solidaire

Lundi
11111

Mardi
12/11

Mercredi
13/11

Jeudi
14/11

Vendredi
15/11

FERIE

Betteraves a I’échalote
Sauté d’agneau
Flageolets a la créme d’ail
Produit laitier

Fruit de saison T

Poisson poché, citron
Petits pois

Pois chiches a la vinaigrette
Brochette de dinde
Courgettes sautées

Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de beeuf
Purée de pommes de terre

Couscous Royal
Fromage
Glace

Poisson poché, citron
Petits pois

Soupe de poireaux
Brochette de poisson pané
Carottes Vichy
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pommes de terre



Lundi
18/11

Mardi
19/11

Mercredi
20/11

Jeudi
2111

Vendredi
2211

Endives aux noix
Cuisse de poulet
Frites
Produit laitier
Fruit de saison

RESTAURANT LA REGALIDO

Poisson poché, citron
Petits pois

Salade verte
Tartiflette
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pommes de terre

Salade de coleslaw
R6ti de porc
Choux de bruxelle
Produit laitier
Patisserie

Steak haché de beeuf
Purée de pommes de terre

Soupe a I'oignon
Saucisse de Toulouse
Purée de patate douce

Produit laitier
Fruit de saison

Poisson poche, citron
Petits pois

Salade verte
Lasagne aux deux saumons
Produit laitier
Fruits au sirop

Steak haché de beeuf
Purée de pommes de terre

Lundi
25/11

Mardi
26/11

Mercredi
27111

Jeudi
28/11

Vendredi
29/11

Terrine forrestiére

Goulash de boeuf

Pommes de terre
Produit laitier
Fruit de saison

Poisson poché, citron
Carottes

Soupe de potimaron
Filet de poisson
Fondue de poireaux
Produit laitier
Fruit de saison

Salade verte
Pates a la bolognaise
Produit laitier
Compote et biscuit

Radis beurre
Escalope viennoise
Haricots verts
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de bosuf
Purée de pommes de terre

Steak haché de beeuf
Purée de pommes de terre

Poisson poche, citron
Carottes

Marmite du pécheur
Fromage
Glace

Steak haché de beoeuf
Purée de pommes de terre

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d'approvisionnement
Pain Bio et solidaire

Nos viandes fraiches saont issues de bétes nées. élevées et abattues en France



