RESTAURANT LA REGALIDO

Lundi Salade verte aux olives Betteraves echalote
undi i i
06/01 Saute de veau Steak haché de boeuf Iiglnodll Pauplettsoslzzf; tomate Steak haché de boeuf
Pates Purée de pomme de terre Produit laitier Purée de pomme de terre
Galette des rois .
Fruit
: : Poisson poché, citron Mardi Mélange de fruits de mer Poisson poché, citron
07/01 Gratin de poireaux .
TS Carottes 14/01 Riz Carottes
Produit laitier Ll
. i Produit laitier
Biscuit i
Fruit
Friand au fromage Carottes rapées
Mercredi Rosaifrczigii:gtare Steak haché de boeuf Mercredi Carbonnade Steak hache de bosuf
08/01 ts vel Purée de pomme de terre |  15/01 Frites Purée de pomme de terre
Produit laitier L
. Produit laitier
Fruit ;
Fruit
Jeudi Salade verte Jeudi Quiche Lorraine
09/01 Lasagnes de légumes Poisson poché, citron 16/01 Roti de porc sauce champignons Poisson poché, citron
Produit laitier Petits pois Carottes aux poivrons Carottes
Eruit Produit laitier
Fruit
Poireaux vinaigrette Salade verte
Vendredi Quenelles de brochet Steak haché de beeuf | Vendredi Brandade de poisson Steak haché de boeuf
10/01 Riz Pilaf Purée de pomme de terre 17/01 Produit laitier Purée de pomme de terre
Produit laitier Glace
Fruit

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d’approvisionnement.
Pain bio, local et solidaire
Nos viandes fraiches (bceuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France



Endives aux poires

RESTAURANT LA REGALIDO
e 1]

Lundi teak ivr .
L | poakstresupontes | steak nache o b
N Purée de pomme de terre
Produit laitier
Fruit
Salade verte
Mardi Escalope viennoise . Lo
21/01 Frites de patate douce P0|sscF))n pochg, citron
NI etits pois
Produit laitier
Fruit
Pomelos
Mercredi Sauté de poulet au curry Steak haché
22/01 Blé pilaf Purée de pomme de terre
Produit laitier
Fruit
Jeudi L
23/01 Repas A5|a_t|_que Poisson poché, citron
Produit laitier e
oo Carottes persillées
Litchis
Tielle
Vendredi BrochetteEdien[;?éssson blanc Steak haché de beeuf
24/01 pinards Purée de pomme de terre
Produit laitier
Fruit

Lundi
27/01

Mardi
28/01

Mercredi
29/01

Jeudi
30/01

Vendredi
31/01

Salade verte et tomates cerises
Gardianne de taureau
Pates
Produit laitier
Fruit

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Poulet a la basquaise
Frites
Produits laitiers
Fruit

Raclette
Produit laitier
Compote

Pizza maison
Roti de porc
Salsifis
Produit laitier
Fruit

Carottes aux anchois
Poisson au basilic
Poélée de légumes riz
Patisserie

Poisson poché, citron
Petits pois

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Poisson poché, citron
Carottes persillées

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d’approvisionnement

Pain bio, local et solidaire

Nos viandes fraiches (bceuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France



Lundi
31/01

Mardi
01/02

Mercredi
02/02

Jeudi
03/02

Vendredi
04/02

RESTAURANT LA REGALIDO

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Poisson poché, citron
Petits pois

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Poisson poché, citron
Carottes persillées

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergenes majeurs

Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d’approvisionnement
Pain bio, local et solidaire
Nos viandes fraiches (bceuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France



